Terve 3: Terveytta tutkimassa

Luku 8: Terveyteen liittyvia
eettisia kysymyksia



Arvot (1/2)

* arvo = ihmisen kasitys siita, mika on hyvaa ja tavoiteltavaa

* yleismaailmallisia arvoja:
- ihmisarvo - vapaus
- tasa-arvo - terveys
- oikeudenmukaisuus

* keskeinen osa mindkuvaa ja ohjaavat elaman valintoja

* omaksutaan mm. perheessa ja koulussa ja muokkautuvat
elaman aikana

* omien arvojen pohtiminen lisda usein hyvinvointia ja
elaman merkitykselliseksi kokemista seka voi helpottaa
tarkeiden ratkaisujen tekemista




Arvot (2/2)

* monet pitavat terveytta yhtena tarkeimmista arvoista

- nakyy vyksilotasolla mm. terveellisten elamantapojen
noudattamisena

- vhteiskuntatasolla halutaan hyodyntaa promootion
keinoja kansalaisten terveyden edistamiseksi

* omat arvot eivat aina toteudu kayttaytymisessa ja
valinnoissa vaan saattavat olla ristiriidassa toiminnan
kanssa, koska arvojen lisaksi ihmisen terveys-
kayttaytymiseen vaikuttavat monet psykologiset ja
vhteiskunnalliset tekijat




Etiikka ja moraali

* etiikka = oppi hyvasta ja pahasta, arvoista ja moraalista

* kuvaa ja perustelee hyvia ja oikeita tapoja elaa
maailmassa, jonka ihminen jakaa muiden kanssa

* eettinen pohdinta ei anna valmiita ratkaisuja, mutta
ohjaa arvioimaan omaa ja muiden ihmisten toimintaa
ja valintoja

* moraali = ihmisen toimintaa ja yhteiselamaa saatelevat
tavat, saanndt ja ihanteet

- kertoo siita, miten yhteisossa on soveliasta kayttaytya

- moraalinormit, kuten elaman kunnioittaminen ja toden
puhuminen, perustuvat arvoihin



Etiikan paasuuntaukset

* arvojen ja moraalikasitysten pohjalta rakennetaan
moraaliteorioita, jotka voidaan jakaa neljaan ryhmaan:

1. hyve-etiikka

- tekoja arvioidaan siitd nakokulmasta, kuinka moraalisesti
hyveellinen ihminen toimisi

2. hyotyetiikka eli utilitarismi

- toiminnan arvo perustuu siihen, kuinka paljon hyvia seurauksia
silld on suhteessa haittoihin

3. velvollisuusetiikka

- ihmisen tulee toimia moraalisen vaatimuksen, esim.
periaatteen tai saannon, mukaan

4. oikeusperustainen etiikka

- painottaa erilaisten oikeuksien toteutumista



Terveydenhuollon eettiset
periaatteet (1/5)

* eettiset periaatteet ylittavat usein lakien velvoittaman
minimivaatimuksen, minka vuoksi on tarkeaa, etta
terveydenhuollon ammattilaisille on koottu
periaatteet, jotka ohjaavat heidan toimintaansa
potilastydssa

* elaman kunnioittaminen
- luo perustan ihmisten hoitamiselle
- on pyrittava edistamaan elaman sailymista ja valtettava
sellaista, mika sita heikentaa
- velvoittaa mm. huolehtimaan potilaan hengen
sailymisesta mahdollisimman pitkaan



Terveydenhuollon eettiset
periaatteet (2/5)

* jhmisarvon kunnioitus
- osa ihmisoikeuksia

- terveydenhuollon asiakkaan ja potilaan yksilollisten tarpeiden
ja kulttuurin huomioiminen

- voi joutua vastakkain esim. elaman kunnioittamisen
vaatimuksen kanssa
* itsemaaraamisoikeus

- ihmisella on oikeus paattaa elamastaan elamankatsomuksensa
seka ajatus- ja arvomaailmansa mukaisesti

- potilaan oikeus osallistua itseaan koskevaan paatoksentekoon



Terveydenhuollon eettiset
periaatteet (3/5)

- potilaan tahtoa taytyy kunnioittaa, vaikka esim. hoidosta
kieltaytyminen uhkaisi hanen henkeaan ja terveyttaan

- ristiriitatilanteessa jollekin muulle periaatteelle voidaan antaa
suurempi painoarvo
* hoitamisen periaate

- perustana on hyvan tahtominen, hyvan tekeminen ja vahingon
tuottamisen valttaminen

- potilaalla on oikeus hyvaan hoitoon ja kohteluun

- ristiriita: tulee antaa mahdollisimman tehokasta hoitoa, jos potilaan
tila ilman sita heikkenee nopeasti, toisaalta edellytetaan, ettei
potilaan karsimyksia saa pitkittaa, jos hoito merkitsee raskaita
karsimyksia

- voi joutua vastakkain itsemaaraamisoikeuden kanssa



Terveydenhuollon eettiset
periaatteet (4/5)

* oikeudenmukaisuus

- vhtalaisen hoidon tarpeessa olevat potilaat on hoidettava
samojen periaatteiden mukaisesti, eika esim. ika, sukupuoli
tai sukupuolinen suuntautuminen saa vaikuttaa hoidon
laatuun

- huonoimmassa asemassa olevien tilanne on turvattava

- ristiriitatilanteet esim. hoitotilanteissa, kun joudutaan
ratkaisemaan miten rajallisia resursseja kaytetaan, voivat
vaatia kompromissien tekemista muiden eettisten
periaatteiden suhteen



Terveydenhuollon eettiset
periaatteet (5/5)

* hyodyn maksimointi

- on toimittava niin, etta odotettavissa oleva hyoty suhteessa
haittoihin on niin suuri kuin mahdollista

- keskeinen periaate terveydenhuollossa: ohjaa mm.
hoitotoimenpiteiden valintaa

- resurssien tarpeeton tuhlaaminen, kuten tehoamaton laakitys tai
muu hoito, on vastoin hyddyn maksimointia ja voi vahingoittaa
potilasta

- voi joutua vastakkain oikeudenmukaisuuden kanssa esim. silloin, jos
paamaarana pidetaan ainoastaan hoidon tuomaa taloudellista
hyotya
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