
Hyvinvointilinkit
Tässä tiedostossa on Hyvinvoinnin vuosikelloon (Hyvinvoinnin vuosikello, Rovaniemi)

liittyviin teemoihin vaihtoehtoisia tehtäviä ja tietoa.

Yhteisöllisyys (elokuu)

KouluKunnossa.pdf (Yhteisöllisyys alkaen s 14)

Yhteisöllisyys | Opetushallitus (oph.fi)

Ohjaajan-taskuopas.pdf (mahis.info) sekä Mahis-harjoituspankki.pdf sisältävät monenlaisia

ryhmäytys- ja tutustumisharjoituksia erityisesti nuorille.

Vinkkejä yhteisöllisyyteen - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Ryhmäytyminen – Tämä elämä (tamaelama.fi)

Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali – Yläkoulu (turvataitokasvatus.fi): Hyvän

luokkahengen avaimet

Hyvää mieltä yhdessä - käsikirja alakouluun. Turvallinen yhteisö s 33-48.

Aamunavausvideot:

0.-3. lk https://youtu.be/Z_G6DkJw7HQ

4.-6. lk https://youtu.be/z2_cgmkx6jY

7.-9. lk https://youtu.be/71Vj4KwxIwM

https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/yhteisollisyys
https://www.mahis.info/wp-content/uploads/2018/04/Ohjaajan-taskuopas.pdf
https://www.mahis.info/wp-content/uploads/2021/02/Mahis-harjoituspankki.pdf
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/koulurauha/koulurauha-tehtavia/kajaanin-tyoryhma-2019/vinkkeja-yhteisollisyyteen/#:~:text=Miten%20lis%C3%A4t%C3%A4%20yhteis%C3%B6llisyytt%C3%A4%20koulussa%3F%20Kouluyhteis%C3%B6n%20yhteis%C3%B6llisyytt%C3%A4%20voidaan%20lis%C3%A4t%C3%A4%2Cyhteis%C3%B6n%20j%C3%A4sen%20voi%20tuntea%20olevansa%20tarpeellinen%20ja%20hyv%C3%A4ksytty.
https://www.tamaelama.fi/ryhmaytyminen/
https://www.turvataitokasvatus.fi/documents/23152206/26913058/Turvallinen-Oulu_7-9luokka_A4_sahkoinen_29092021-1.pdf/159ab297-9765-4130-8fac-84bfd0f568f2
https://youtu.be/Z_G6DkJw7HQ
https://youtu.be/z2_cgmkx6jY
https://youtu.be/71Vj4KwxIwM


Itsetuntemus (syyskuu)

KouluKunnossa.pdf (Itsetuntemus alkaen s 36)

Kaveritaitoja Muumien tapaan (sproppimateriaalit.fi): itsetuntemus. Erityisesti pienemmille

oppilaille.

Kaveritaitoja–ohjelma (sproppimateriaalit.fi): Itsetuntemus.

Tutustu itseesi - MIELI ry

Hyvää mieltä yhdessä - käsikirja alakouluun, Itsentuntemus s 49-62.

Hyvän mielen koulu -käsikirja,Yläkoulun kirja s 48-55

Tunne- ja turvataitoja lapsille_WEB.pdf (julkari.fi) s 35 alkaen

Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali – Luokka-asteet 1-2 (turvataitokasvatus.fi)

Kurssi: 1.-2. lk Hyvän mielen taitomerkki (mieli.fi)

Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali – Luokka-asteet 3-4 (turvataitokasvatus.fi)

Kurssi: 3.-4. lk Hyvän mielen taitomerkki (mieli.fi)

Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali – Luokka-asteet 5-6 (turvataitokasvatus.fi)

Kurssi: 5.-6. lk Hyvän mielen taitomerkki (mieli.fi)

Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali – Yläkoulu (turvataitokasvatus.fi)

Kurssi: Hyvän mielen taitomerkki yläkouluun (mieli.fi)

Kurssi: Hyvän mielen taitomerkki (EO) (mieli.fi)

Itsetunto - Nyyti ry

Kiitos kaveruudelle s 65 alkaen

Hyvän mielen treenivihko – ohjaajan opas s 8 alkaen

Minun voimajuliste - Positiivinen kasvatus

Temperamenttirobotti -juliste - MIELI ry

Temperamenttitoteemi -tehtävä koululaisille - MIELI ry

Alakouluun Värinauteilta: Kerro itsestäsi, Itsetunto kuntoon, Kaikki minun taitoni, Minä

https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/page-474657
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-186223/state-jurdcmzrgercytzr/page-186324
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/itsetuntemus-ja-itsetunto/tutustu-itseesi/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.turvataitokasvatus.fi/documents/23152206/26913058/Turvallinen-Oulu_1-2luokka_A4_sahkoinen_29092021_1.pdf/19661132-3b66-4441-a0bc-a4a5786c256c
https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=310
https://www.turvataitokasvatus.fi/documents/23152206/26913058/Turvallinen-Oulu_3-4luokka_A4_sahkoinen_29092021-1.pdf/f13736de-0fbe-4afe-a1b9-a1e3ee683add
https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=294
https://www.turvataitokasvatus.fi/documents/23152206/23160005/Turvallinen-Oulu_5-6luokka_A4_sahkoinen_25082021-2.pdf/3b4df139-50b4-45aa-86c0-3bf9da62945d
https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=311
https://www.turvataitokasvatus.fi/documents/23152206/26913058/Turvallinen-Oulu_7-9luokka_A4_sahkoinen_29092021-1.pdf/159ab297-9765-4130-8fac-84bfd0f568f2
https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=581
https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=389
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/itsetunto/
https://www.kuopio.fi/documents/7369547/7488410/Kiitos%20kaveruudelle%20-k%C3%A4sikirja/24a71851-db63-4a38-bd76-45a864a8272d
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/07/hyvan_mielen_ohjaajan_opas.pdf
https://positiivinenkasvatus.fi/materiaalipankki/minun-voimajuliste-2/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/temperamenttirobootti/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/temperamenttitoteemi-tehtava-koululaisille/
https://www.varinautit.fi/wp-content/uploads/2021/03/kerro-itsestasi.pdf
https://www.varinautit.fi/wp-content/uploads/2021/12/itsetunto.pdf
https://www.varinautit.fi/wp-content/uploads/2020/08/kaikki_minun_taitoni.pdf
https://www.varinautit.fi/wp-content/uploads/2020/04/mina_osaan.pdf


osaan, Kaikki minun vahvuuteni

Yläkouluun Mieli ry:ltä: Kuka minä olen?, Löydä arvosi, Pohdinnan pisarat, Voimavarojen

viirit

MLL-Terve-minä-2010.pdf

Aamunavausvideot:

0.-3. lk https://youtu.be/fE_48e6fjCQ

4.-6. lk https://youtu.be/-bPYp8dk5EY

7.-9. lk https://youtu.be/7ybgv365sfI

https://www.varinautit.fi/wp-content/uploads/2020/04/mina_osaan.pdf
https://www.varinautit.fi/wp-content/uploads/2020/08/kaikki_minun_vahvuuteni.pdf
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/07/kuka_mina_olen.pdf
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/07/loyda_arvosi.pdf
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/07/pohdinnan_pisarat.pdf
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/07/voimavarojen_viirit.pdf
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/07/voimavarojen_viirit.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/08/07160453/MLL-Terve-min%C3%A4-2010.pdf
https://youtu.be/fE_48e6fjCQ
https://youtu.be/-bPYp8dk5EY


Tunnetaidot (lokakuu)

KouluKunnossa.pdf (Tunnetaidot alkaen s 42)

Tunne- ja vuorovaikutustaidot - Värinautit (varinautit.fi): Tunnetaitopeli, -bingo, -domino jne.

sekä varinautit_tunnetaitokoneet.pdf - Google Drive: Tunnetaitokoneet

Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali – Luokka-asteet 1-2 (turvataitokasvatus.fi)

Kurssi: 1.-2. lk Hyvän mielen taitomerkki (mieli.fi)

Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali – Luokka-asteet 3-4 (turvataitokasvatus.fi)

Kurssi: 3.-4. lk Hyvän mielen taitomerkki (mieli.fi)

Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali – Luokka-asteet 5-6 (turvataitokasvatus.fi)

Kurssi: 5.-6. lk Hyvän mielen taitomerkki (mieli.fi)

Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali – Yläkoulu (turvataitokasvatus.fi)

Kurssi: Hyvän mielen taitomerkki yläkouluun (mieli.fi)

Kurssi: Hyvän mielen taitomerkki (EO) (mieli.fi)

TEKO-kehontunnekartta-tehtavat.pdf (tervekoululainen.fi): Yläkouluun

TEKO-mielenhyvinvoinninkasi-tehtavatinter.pdf (tervekoululainen.fi): Yläkouluun

Hyvää mieltä yhdessä - käsikirja alakouluun, Tunteet s 63-84 sekä Taiteesta tunteisiin s

149-166.

Hyvän mielen koulu -käsikirja,Yläkoulun kirja s 68-75

Kouluikäisen tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukeminen kotona - MIELI ry

Tunnepilvet alakouluun - MIELI ry

Muistipelikortit tunnesanoista lapsille - MIELI ry

Tunne- ja turvataitoja lapsille

Turvataitoja nuorille s 52 alkaen

https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/
https://drive.google.com/file/d/1Y6vHUUi-cUfJ1FufIYpbUGpZyZoC3BGj/view
https://www.turvataitokasvatus.fi/documents/23152206/26913058/Turvallinen-Oulu_1-2luokka_A4_sahkoinen_29092021_1.pdf/19661132-3b66-4441-a0bc-a4a5786c256c
https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=310
https://www.turvataitokasvatus.fi/documents/23152206/26913058/Turvallinen-Oulu_3-4luokka_A4_sahkoinen_29092021-1.pdf/f13736de-0fbe-4afe-a1b9-a1e3ee683add
https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=294
https://www.turvataitokasvatus.fi/documents/23152206/23160005/Turvallinen-Oulu_5-6luokka_A4_sahkoinen_25082021-2.pdf/3b4df139-50b4-45aa-86c0-3bf9da62945d
https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=311
https://www.turvataitokasvatus.fi/documents/23152206/26913058/Turvallinen-Oulu_7-9luokka_A4_sahkoinen_29092021-1.pdf/159ab297-9765-4130-8fac-84bfd0f568f2
https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=581
https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=389
https://www.tervekoululainen.fi/wp-content/uploads/sites/31/2017/08/TEKO-kehontunnekartta-tehtavat.pdf
https://www.tervekoululainen.fi/wp-content/uploads/sites/31/2017/09/TEKO-mielenhyvinvoinninkasi-tehtavatinter.pdf
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/ala-ja-ylakoulu/kouluikaisen-tunne-ja-vuorovaikutustaitojen-tukeminen-kotona/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/tunnepilvet/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/muistipelikortit-tunnesanoista/
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-467-0
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-611-3


Tietoisuustaitoharjoitteita lapsille, nuorille ja aikuisille | Opetushallitus (oph.fi)

Tunteet - Toivoa ja toimintaa Tehtäviä erityisesti kestävään kehitykseen liittyviin tunteisiin.

The No-Fault Zone® Global Network (thenofaultzone.com) Tunnekortit useilla eri kielillä.

Kiitos kaveruudelle s 35 alkaen

Hyvän mielen treenivihko – ohjaajan opas s 10 alkaen

Aamunavausvideot:

0.-3. lk https://youtu.be/8VO0EHXYgBQ

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-nuorille-ja-aikuisille
https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/
https://www.thenofaultzone.com/global-network.html
https://www.kuopio.fi/documents/7369547/7488410/Kiitos%20kaveruudelle%20-k%C3%A4sikirja/24a71851-db63-4a38-bd76-45a864a8272d
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/07/hyvan_mielen_ohjaajan_opas.pdf
https://youtu.be/8VO0EHXYgBQ


Empatia (marraskuu)

KouluKunnossa.pdf (Empatia ja myötätunto alkaen s 52)

Empatiapeli – Freeed.com (Vuosiluokille 1-4, Kirjaudu palveluun ennen käyttöä)

Kaveritaitoja Muumien tapaan (sproppimateriaalit.fi): Myötätunto ja itsemyötätunto. Erityisesti

pienemmille oppilaille.

Kaveritaitoja–ohjelma (sproppimateriaalit.fi): Itsemyötätunto.

Hyvää mieltä yhdessä - käsikirja alakouluun, Kohtaaminen s 85-102.

Aamunavausvideot:

0.-3. lk https://youtu.be/1kkp9waLW9M

4.-6. lk https://youtu.be/ilgiDLx7SQE

7.-9. lk https://youtu.be/kEWVAwGVQoQ

https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
https://www.freeed.com/articles/12623/empatiapeli
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/page-474665
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-186223/state-jurdcmzrgercytzr/page-186381
https://youtu.be/1kkp9waLW9M
https://youtu.be/ilgiDLx7SQE
https://youtu.be/kEWVAwGVQoQ


Kaveritaidot ja ristiriitojen ratkaisu (joulukuu)

KouluKunnossa.pdf (Kaveritaidot ja ristiriitojen ratkaisu alkaen s 60)

Kaveritaitoja Muumien tapaan (sproppimateriaalit.fi): Kaveritaidot. Erityisesti pienemmille

oppilaille.

Kaveritaitoja Muumien tapaan (sproppimateriaalit.fi): Uuteen kaveriin tutustuminen.

Erityisesti pienemmille oppilaille.

Kaveritaitoja Muumien tapaan (sproppimateriaalit.fi): Yksinäisyys. Erityisesti pienemmille

oppilaille.

Kurssi: 1.-2. lk Hyvän mielen taitomerkki (mieli.fi)

Kurssi: 3.-4. lk Hyvän mielen taitomerkki (mieli.fi)

Kurssi: 5.-6. lk Hyvän mielen taitomerkki (mieli.fi)

Kurssi: Hyvän mielen taitomerkki yläkouluun (mieli.fi)

Kurssi: Hyvän mielen taitomerkki (EO) (mieli.fi)

Kaveritaitoja–ohjelma (sproppimateriaalit.fi): Kaveritaidot, Kaveritaitoja–ohjelma

(sproppimateriaalit.fi): Uuteen ihmiseen tutustuminen, Kaveritaitoja–ohjelma

(sproppimateriaalit.fi): Yksinäisyys

Tunne- ja turvataitoja lapsille_WEB.pdf (julkari.fi) s 117 alkaen

Sosiaaliset tarinat - Viitottu Rakkaus

Jotain rajaa! -opetusaineisto alakouluun - MIELI ry

Tunne- ja vuorovaikutustaidot - Värinautit (varinautit.fi): Kaveritaitopeli sekä Tunne- ja

vuorovaikutustaidot - Värinautit (varinautit.fi) paljon erilaisia tehtäviä sivun alaosassa

Hyvän kuuntelijan peli - MIELI ry

Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali – Yläkoulu (turvataitokasvatus.fi)

Hyvää mieltä yhdessä - käsikirja alakouluun, Syrjimättä yhdessä s 112-119.

Hyvän mielen koulu -käsikirja,Yläkoulun kirja s 56-67

Paula Kaveritaidot - Paula Kaveritaidot

Kaveriviikon järjestäminen - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)

https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/page-474661
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/page-474669
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/page-474673
https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=310
https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=294
https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=311
https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=581
https://oppi.mieli.fi/course/view.php?id=389
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-186223/state-jurdcmzrgercytzr/page-186428
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-186223/state-jurdcmzrgercytzr/page-186272
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-186223/state-jurdcmzrgercytzr/page-186272
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-186223/state-jurdcmzrgercytzr/page-186485
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-186223/state-jurdcmzrgercytzr/page-186485
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://viitotturakkaus.fi/product-category/elamantaidot-hyvinvointi/sosiaaliset-tarinat/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/jotain-rajaa-opetusaineisto-alakouluun/
https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/
https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/#kaveritaito
https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/#kaveritaito
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/hyvan-kuuntelijan-peli/
https://www.turvataitokasvatus.fi/documents/23152206/26913058/Turvallinen-Oulu_7-9luokka_A4_sahkoinen_29092021-1.pdf/159ab297-9765-4130-8fac-84bfd0f568f2
https://kaveritaidot.fi/opettajille/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/kaveriviikko/kaveriviikon-jarjestaminen/


Kiitos kaveruudelle s 23 alkaen

Hyvän mielen treenivihko – ohjaajan opas s 13 alkaen

Aamunavausvideot:

0.- 6. lk https://youtu.be/0zLsAuwMCmI

7.-9. lk https://youtu.be/50aLwCDp5KE

https://www.kuopio.fi/documents/7369547/7488410/Kiitos%20kaveruudelle%20-k%C3%A4sikirja/24a71851-db63-4a38-bd76-45a864a8272d
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/07/hyvan_mielen_ohjaajan_opas.pdf
https://youtu.be/0zLsAuwMCmI
https://youtu.be/50aLwCDp5KE


Media ja hyvinvointi (tammikuu)

KouluKunnossa.pdf (Media ja hyvinvointi alkaen s 70)

Uusi digiturvataitojuliste pienten lasten ohjaukseen - Väestöliitto.fi (vaestoliitto.fi)

Terveys ja hyvinvointi - Värinautit (varinautit.fi): Hyvinvointipeli ja muuta materiaalia

Mediataidot hyvinvoinnin tukena: toiselle asteelle, mutta sopii osin myös yläkouluun

Hyvinvointia digiarjessa -oppituntimalli - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi) vuosiluokille

5-9

Digihyvinvointi-testi - Nuortennetti

Infograafi: Digitaalinen jalanjälki - Mediakasvatusseura ry

Disinformaatio nuorten mediamaisemassa – Mediametka ry

Hyvällä mielellä median kanssa - Mediataitokoulu

Vanhempainilta: Koululaisen mediabingo - Mediakasvatusseura ry

Kännykkäpäiväkirja – Mediametka ry

Mediadialogia! – Mediametka ry

Mediakasvatus tukioppilasohjaajalle

Mediaseksin lukutaitoa nuorille – opas seksipositiiviseen mediakasvatukseen

(mediataitokoulu.fi)

Minkälainen mediankäyttäjä olet? – Mediametka ry

Miten meihin vaikutetaan? Oppimateriaali median vaikuttamiskeinoista -

Mediakasvatusseura ry

pelkkaafeikkia_iso.jpg (4962×7017) (mediataitokoulu.fi)

Aamunavausvideot:

0.-3. lk https://youtu.be/0X6qmUAUTGA

4.-6. lk https://youtu.be/mxmbhDAfCn4

https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/ajankohtaista/uusi-digiturvataitojuliste-pienten-lasten-ohjaukseen/
https://www.varinautit.fi/hyvinvointi/
https://mediakasvatus.fi/materiaali/materiaalipaketti-mediataidot-hyvinvoinnin-tukena/inti-media-arjessa/a-arjessa/
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