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[bookmark: _Toc222735551]LIIKKUVA JA TOIMINNALLINEN KOULU
Ideapankki käytännön työn tueksi

Tämä materiaali kokoaa yhteen oppitunneille, välitunneille, tapahtumiin sekä kodin ja koulun yhteistyöhön liittyviä toiminnallisia ja liikunnallisia käytäntöjä. Ideat on jaoteltu teemoittain ja toteuttamisen työläyden mukaan.
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1. [bookmark: _Toc222735552]OPPITUNNIT
	[bookmark: _Toc222735553]Helposti toteutettavat
Miniliikehetket (1–2 min): 10 kyykkyä, haarahyppyä tai venytys kesken oppitunnin.
Seisten vastaaminen tai tunnin aloitus/lopetus seisten.
Oppilaat hakevat ja palauttavat itse monisteet ja välineet.
Tehtävien palautus opettajan pöydälle kävellen.
Monisteiden tai tehtäväkorttien piilottaminen luokan eri puolille.

	[bookmark: _Toc222735554]Vaatii suunnittelua
Tehtäväjumppa: jokaisen tehtävän jälkeen sovittu liike (esim. 10 kyykkyä).
Pistetyöskentely: 3–5 erilaista työskentelypistettä (liikunnallinen, kirjallinen, digi, rakentelu).
Kielten sanalappumuistipelit ja lauseiden etsiminen käytävältä tai ulkoa.
Viestikisat sanaston harjoitteluun.
Matematiikan rautalankaversio: käsitteiden opettelu palikoilla ja konkreettisilla välineillä.
Sanaluokkien yhdistäminen liikkeisiin (esim. verbi = hyppy).
Draama- ja pantomiimiharjoitukset.
Kahoot-, Blooket- ja Quizlet-pelit oppimisen tukena.
Runoanalyysi tai tekstin tulkinta piirtämällä tai maalaamalla.

	[bookmark: _Toc222735555]Vaatii enemmän rakenteita
Ulkona pidettävät oppitunnit ja kävelykeskustelut.
Kuvasuunnistus kielten tai muiden aineiden opetuksessa.
Retket (kirjasto, kauppa, luonto, kalastus).
Projektityöskentely ilmiöoppimisen hengessä.
Ruoanvalmistus ja leipominen oppimisen välineenä.
Kunnon osa-alueiden käytännön testaus (voima, kestävyys, nopeus, liikkuvuus).
Ulkopuolisen asiantuntijan (esim. fysioterapeutin) taukojumpatunneille.





2. [bookmark: _Toc222735556]VÄLITUNNIT
	[bookmark: _Toc222735557]Helposti toteutettavat
Päivän liikuntahaaste (esim. kyykky-, hyppy- tai askelhaaste).
Välineiden lainauspiste (pallot, hyppynarut, mailat).
Tasapainoviivat tai ruudukkohyppely teipillä käytävälle.
Erilaiset siirtymistavat (karhukävely, askelkyykyt).
Korkeushyppyhaaste seinämerkinnöillä.

	[bookmark: _Toc222735558]Vaatii suunnittelua
Ohjatut liikkavälkät salissa tai ulkona.
Välituntileikittäjät ja tukioppilaat ohjaajina.
Turnaukset ja teemavälkät (jalkapallo, koripallo, pingis).
Kipinävälkkä tai liikuntasali auki valvotusti.
Luokkien väliset kisat ja kampanjat.

	[bookmark: _Toc222735559]Rakenteelliset kehittämiskohteet
Houkutteleva piha: kiipeilytelineet, keinut, leuanvetotangot.
Asfalttiin maalatut pelialustat (ruutuhyppely, polttopallo).
Potkuseinä jalkapallolle.
Pingispöydät ja selkeät pelikentät.
Ketteryysradat ja tasapainoelementit.





3. [bookmark: _Toc222735560] TAPAHTUMAT JA HAASTEET
Viikoittain vaihtuva liikuntahaaste (pieni palkinto osallistumisesta).
Vie vanhempi lenkille -liikuntaläksy.
Koulujen väliset kyykky-, punnerrus- ja leuanvetohaasteet.
Luokkien askelmäärähaaste.
Koko koulun tai kunnan yhteinen kilometrikampanja.
Liikuntapassit suoritusten keräämiseen.
4. [bookmark: _Toc222735561]KODIN JA KOULUN YHTEISTYÖ
Kannustus kävellen tai pyörällä kouluun mahdollisuuksien mukaan.
Perheliikuntahaasteet ja kotiliikuntatehtävät.
Yhteiset retket ja liikuntatapahtumat.
Viestintä huoltajille liikkumisen merkityksestä.
5. [bookmark: _Toc222735562]HYVINVOINTI JA TASAPAINO
Tarjotaan myös rauhallisia tiloja välitunneille.
Hengitys- ja läsnäoloharjoitukset (esim. viiden sormen harjoitus).
Erilaisten oppijoiden tarpeiden huomioiminen.
Toiminnallisuus tilanteen mukaan – ei pakottamalla.
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