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Autismikirjosta

Kaypa hoito-suositus autismikirjon hairio 2023
Diagnosointimuutos (DSM-V, ICD-11)

Yha varhaisempi tunnistaminen

* yleinen esiintyvyys yksi sadasta (uusimpien tutkimusten mukaan 1 -
2,5%)
+ diagnoosi 3,4 vuotiaana

Autismikirjon taustatekijat
Monihairioisyys, samanaikaishairiot
Tytot ja naiset autismikirjolla
Stressiherkkyys

Autismiystavallisyys - > mielenhyvinvointi VALTERI
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Autismikirjon hairio (DSM-V)

B. Rajoittuneet,
toistavat
kayttaytymisen tai
kiinnostuksen mallit

VALTERI
200323 ohjaava opettaja Tero Kujala


https://www.kaypahoito.fi/hoi50131
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Autismikirjon hairion diagnostiset kriteerit

A1. Sosioemotionaalinen
vastavuoroisuus

poikkeava sosiaalinen
lahestyminen

epaonnistuminen normaalissa
vuorottelevassa keskustelussa

kiinnostusten, tunteiden, ja
tunnetilan jakamisen vahyys

tai naiden taydelliseen
puuttumiseen sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa
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A3. Kehitysikaan sopivien suhteiden
kehittyminen ja yllapito
* vaikeus saataa kayttaytymista
erilaisiin sosiaalisiin yhteyksiin
sopivaksi
» mielikuvitusleikkien jakamisen ja
ystavyyssuhteiden luomisen
vaikeus
+ ihmisista kiinnostumisen
puuttuminen
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A2. Ei-kielellinen
kommunikaatiokayttaytyminen
» huonosti integroituva kielellinen
ja ei-kielellinen kommunikaatio

+ katsekontaktin ja kehonkielen
poikkeavuus tai ei-kielellisen
kommunikaation ymmartamisen
ja kayton puute

* kasvojen ilmeiden ja eleiden
puuttuminen

VALTERI

B1. Stereotyyppinen tai toistava
puhe, motoriset liikkeet, tai
esineiden kaytto
* yksinkertaiset motoriset
stereotypiat, kaikupuhe, toistava
esineiden kaytto, tai omaperaiset
fraasit

VALTERI



B2. Liiallinen takertuminen
rutiineihin, kayttaytymisen
rituaalinomaiset mallit, tai
liiallinen muutosten
vastustaminen

* motoriset rituaalit, saman
reitin tai ruoan vaatiminen,
toistava kyseleminen tai
aarimmainen hata pienista
muutoksista
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Monihairioisyys
Nostoja

Psykiatriset hairiot 54-94 %

ADHD 30-80 %

B3. Erittdin rajoittuneet,
fiksoituneet kiinnostukset jotka
ovat epanormaaleja
voimakkuudeltaan tai kohteen
suhteen

* vahva kiinnittyminen tai
mielenkiinto epatavallisiin
esineisiin

+ liiallisen seikkaperaiset tai
toistavat kiinnostukset

B4. Yli- tai alireagoivuus
sensoriselle arsykkeelle, tai
epatavallinen kiinnostus ympariston
sensorisiin puoliin

VALTERI

Aistitiedon kasittelyn vaikeudet 53 -95 %

Kehitysvamma 33 %
Somaattinen sairastavuus
Suolisto-oireet
Unihairiot

Valtteleva tai rajoittava syomishairio (ARFID)
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Arjen tuki

VALTERI
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Stressikuppi - ilmio
sosiaaliset .
runsas kielellisyys  vuorovaikutustilanteet tunnetaidot
aistiherkkyydet epaselva arjen jasennys  tarkkaavuus
oman toiminnan ohjaus
tarkkuus \‘ l l / perustarpeet
pedanttisuus - = syy-seuraussuhteet
\ |
@Tero Kujala 2016 VA LTERI
10



14.3.2023

Autismiystavallinen toimintaymparisto
https://www.kaypahoito.fi/nix03214

Aistiesteeton

Sosiaalisesti turvallinen

Vahvuuksiin keskittyva

Selkea ja ennakoiva

VALTERI
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”Hyvédksymme sinut sellaisena kuin olet.”

Oma tapa kohdata ja olla vuorovaikutuksessa tarkeinta

- asenne-esteettomyys

- tietamys

- ymmarrys

- toimintatavat: kohtaaminen, vuorovaikutus, ohjaus
sensitiivisyys
joustavuus turvallisuus
myonteisyys

Huoltajien, vanhempien kohtaaminen

VALTERI
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Fysiologiset tarpeet

Ruoka, juoma, uni ja lepo, terve keho
- kiputilat, sairaudet (akillinen kayttaytymisen

muutos)
- vatsan suoliston kivut 50 % autismikirjon henkildilld
- univaikeudet
- laakitykset

Vireystila ja sen vaihtelut

VALTERI
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mielenkiinnon kohteet rehellisyys
tarkkuus
sitkeys
hyva muisti 99 . yksityiskohdat
Y Anna minun
c ”
loistaa!
vahva oikeudentaju
tekninen taitavuus
visuaalisuus .
oma tapa ajatella
luovuus

innostuneisuus
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Selkeyta kommunikointia

Varmista
ymmarrys. Anna
aikaa vastata.

Lyhyesti ja
selkeasti!
Puhumme
usein liikaa.

Puhetta
tukevat ja
korvaavat
menetelmat.

VALTERI
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Strukturoi ja visualisoi
”Tdrkein struktuuri on aikuisen pddssa.”
Mita? Missa?
Milloin? Kenen
kanssa? Kuinka
kauan? Miksi? Mita
seuraavaksi?/
200323 ohjaava opettaja Tero Kujala
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ios:GoTalkNow, Predictable,MOI - kalenterisovellus
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Hammennysta, epavarmuutta? Ok, tehkaa tama

MYOHEMMIN!

minuutin
paasta?

VALTERI
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Jasentamisen monet mahdollisuudet

Aika Henkilot
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Taksilla Tuvalle.

200323 ohjaava opettaja Tero Kujala

20

14.3.2023

10



Toiminta, tyoskentely: Ymmartaako lapsi,

mita hanelta odotetaan?
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KUVATAIDETYO: PERHONEN

1.

Valitse: kaytdtko valmiita perhosmalleja vai piirratkd
perhoset itse.

2

Varitd perhoset puuvareilla.

\ &

3.

Leikkaa perhoset paperista huolellisesti.

4.

Siivoa oma paikkasi.

VALTERI
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Valinnat, osallisuus

Mita saa ja voi valita?
Osaako han valita?
Mihin voi vaikuttaa?

Valinnat vahvistavat
osallisuutta ja
joustavuutta

Leikki
Mielekas vapaa-aika

VALTERI
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Kestaisitko tallaista informaation maaraa?
https://www.voutube.com/watch?v=aPknwW8mPAM&
t=2s
Youtube: Can you make this to the end?
VALTERI
200323 ohjaava opettaja Tero Kujala
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Aistitiedon kasittelyn
vaikeudet

. . Kehoaistimusten
Erottelun vaikeudet Saatelyn vaikeudet

ongelmat

“ Ase.nnon Motoriikan ja
| hallinnan koordinaation
“ vaikeudet ongelmat

Aistiali-
herkkyys

200323 ohjaava opettaja Tero Kujala
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Aistiesteeton ymparisto

Arsykkeet:
Vahenna / poista
Lisaa / vahvista
Mahdollista itsehallinta

VALTERI
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Sosiaalisesti turvallinen arki

Opeta

Mahdollista vuorovaikutustilanteita,
vahvista osallisuutta.

Ennakoi, tulkkaa, piirra

”Tyoharjoitteluun”:

Leikki, pari - ja ryhmatyoskentely,
ulkoilu, retket, juhlat
- vahva tuki

- palaute
200323 ohjaava opettaja Tero Kujala
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Autolla kaupunkiin. Sanna

Kéavelen A-salille.

{

g
2

B :

leikin kavereiden kanssa

&%

leikin kavereiden kanssa hippaleikkia

19}
Istun ja odotan,

;
Katson ja kuuntelen
hiljaa.

1“ Esitys paattyy.

|

‘ ' % Taputan.

Puen takin paalleni.

& Kavelen autolle.
r 1

Autolla koululle,

g
3
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n Riisun takin naulakkoon.
L 2
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keinun kavereiden kanssa

%

g
2

keskustelen kavereiden kanssa.

S
&

pelaan kavereiden kanssa,

3o
9

2
3
=

pelaan palloa kavereiden kanssa

‘

g
5
=

urheilen kavereiden kanssa.
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Tunnetaitojen portailla

”Kulje rinnalla”

tunteiden saately

tunteiden ilmaiseminen

tunteiden nimeaminen

tunteiden tunnistaminen
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(lapsen nimi) toimintakyvyn yllapitdmiseen

Mika kuormittaa? Miké palauttaa
toimintakykya?

Kun lapsi on punaisilla, hdn kayttaytyy:
Kun lapsi on keltaisilla, hén kayttaytyy:
Kun lapsi on vihreilld, han kayttaytyy:

tavoite: muuttaa

vihreda

200323 ohjaava opettaja Tero Kujala
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http://varhaista-aikaa.blogspot.com/2020/03/itsesaatelyn-
vyohykkeet.html

14.3.2023
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Tunne-
portaat

Viitotturakkaus.fi kuvat ©Ca

file:///C:/Users/03040453/Downloa
ds/tunneportaat%20(1).pdf
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Hermostumisen, vihastumisen struktuuri ja
rutiini

Opetellaan yhdessa
yksilollinen keino ja tapa
toimia haastavassa
tilanteessa

» ennakointi, ohjaus,

visuaalinen OhJe Minua hermostuttaa. Haluan tauon.

VALTERI
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Haastava tilanne - hallittu kohtaaminen

”Kun sind olet levoton, niin mind olen rauhallinen.”

Tunteet tarttuvat
— empatian tunteen vaikeudet
— vaikeus ymmartaa, mitka omia tunteita

Hillitse oma tunnetilasi

Valta dominoivaa katsekontaktia
Puhu rauhallisesti, ala korota dantasi
Al3 1ihde mukaan valtataisteluun

Anna henkil6lle muuta ajateltavaa
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Purkua, palautumista!
{\f\ielenki,]'nnonkohteet, Oma tauko, yksin olo,
EKKOT = turvapaikka

Litkkuminen, litkunta Kasille tekemista,

tarkkaavuutta vaativaa

| Aistimuksia |

Hengahdystaukoja,
”Restart”

'Hengitys | |Musiikki |

VALTERI
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Peter Vel'meu len (Autisme Centraal, Belgia):

Onnellisuus autismikirjolla =
menestys elamassa
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p. 0295 33 2862
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