Päättöarvioinnin kriteerit arvosanalle 5
Oppilas osallistuu satunnaisesti ja valikoiden liikuntatuntien toimintaan.
Oppilas osaa kertoa joitain havaintojaan ja hyödyntää niitä opettajan auttamana omassa toiminnassaan.
Oppilas osaa käyttää ja yhdistää tasapaino- ja liikkumistaitoja joissakin opetetuissa liikuntamuodoissa.
Oppilas osaa käyttää välineenkäsittelytaitoja joissakin opetetuissa liikuntamuodoissa
Oppilas osaa kertoa joitain fyysisten kunto-ominaisuuksien arviointimenetelmiä ja toisen ohjauksessa harjoittaa ominaisuuksiaan
Oppilas osaa uida 10 m.
Oppilas osaa kertoa, miten toimitaan turvallisesti ja asiallisesti, sekä toimii ja varustautuu yleensä ohjeiden mukaan.
Oppilas työskentelee valikoimiensa ihmisten kanssa sekä säätelee toimintaansa ja tunneilmaisuaan niin, että pystyy toimimaan liikuntatilanteissa muiden kanssa.
Oppilas osaa kertoa reilun pelin periaatteita ja kantaa satunnaisesti vastuuta yhteisistä oppimistilanteista.
Oppilas osaa kertoa, miten voi ottaa vastuuta omasta toiminnasta, ja toimii opettajan ohjaamana.	

Kriteerit antavat suuren väljyyden painoalueiden yksilölliseen muodostamiseen:  
· uimataitoa tulee kehittää ja osoittaa minimiuimataito 10 m
· tasapainotaitoja tulee käyttää ja yhdistää
· jotain välineitä tulee käyttää
· fyysisen kunnon arviointimenetelmiin tulee tutustua
· fyysisiä kunto-ominaisuuksia tulee harjoittaa ohjatusti
· turvallinen ja asiallinen toiminta tulee ymmärtää
· liikuntatilanteissa tulee harjoitella peruskoulun aikana myös muiden kanssa toimimista
Koska syyt painoalueiden käyttöön vaihtelevat suuresti yksilökohtaisesti, liikunnan osalta yksityiskohtaisten ydinsisältöjen koostaminen ei tuntunut mielekkäältä. 
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