TURVATAIDOT



Sisallysluettelo

Mita ovat turvataidot?

-tietoa opelle
-tietoa kotiin

Oppituntijaksot

1) Oikeus olla turvassa
-kaveruus ja itsetunto

2) Kiusaaminen
-turvaohjeet

3) Vakivalta
4) Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto
5) Turvataitoa internetiin

6) Kertausta, koontia ym.

Liitteita ja monistettavia pohjia oppitunneille

Kiusatun Tarina -dokumentti (dvd)



Mita ovat turvataidot?

Turvataidot tarkoittavat asioita, joita lapsi voi tehda oman turvallisuutensa
vahvistamiseksi ja itsensa suojaamiseksi esimerkiksi kiusaamis- tai
ahdistelutilanteessa.

Turvataidot kiteytyvat kolmeen tarkeaan asiaan:

1)miten sanoa ei

2)miten lahtea pois tilanteesta

3)miten kertoa luotettavalle aikuisille huolestuttavista asioista.

Tietoa opettajalle:

Turvataitoja kouluttavan psykologi Kaija Lajusen mukaan Suomi on yksi
vakivaltaisimpia valtioita. Kyselytutkimusten mukaan mm. neljasosa
suomalaisista hyvaksyy lapsen ruumiillisen kurittamisen. Seksuaalista
hyvaksikdyttéa Suomessa kokee 7-8 prosenttia tytdista ja 2-3 prosenttia
pojista. 17 prosenttia alaikdisista on nahnyt aitiinsa kohdistunutta vakivaltaa ja
12 prosenttia alakoulun oppilaista on toistuvan kiusaamisen kohteena.
Vakivaltaisuus ei katso aluetta tai sosioekonomista asemaa.

Lajunen korostaa, etta turvataitokasvatus Idhtee selviytymisen
vahvistamisesta, ei pelottelusta. Periaatteena on 16ytaa tie ulos jokaisesta
hankalasta tilanteesta. - Kyse on elamisen taidoista ja lapsen turvallisen
kasvun edistamisesta. Kun lapsia autetaan tunnistamaan erilaisia tunteita,
vaikkapa kiukkua ja pelkoa, aikuisen pitaa oppia sekin ensin itse.

Turvataitoja tulee koulussa opeteltua opettajasta riippuen eri lailla ja eri
oppiaineissa. Turvataitojen opettaminen halutaan kuitenkin systemaattiseksi
siten, ettd lapset saavat tietyt "perustaidot" aiheesta eskarissa, 5. ja
8.luokalla.

5.luokan turvataito-opetuksen avuksi on koottu materiaalipaketti, mita
opettaja voi vapaasti kayttaa luokassaan joko sellaisenaan, tai omien
vahvuuksiensa mukaan soveltaen. Suunniteltu ajankayttd on noin 5-6
oppituntia ja ajallisesti se sopii hyvin esim. biologian ihmisjakson yhteyteen.

Lisatietoa I6ytyy netista esim.hakusanoilla:
Turvataitoja lapsille (stakes)

Linkkeja:

www.paihdelinkki.fi

www.mll.fi
http://www.vapis.fi/Turvataitokasvatus/turvataitoja-lapsille-kirja


http://www.paihdelinkki.fi/
http://www.mll.fi/
http://www.paihdelinkki.fi/
http://www.paihdelinkki.fi/

HEI KOTIVAKI!
TURVATAITOKASVATUKSELLA KOHTI TURVALLISEMPAA LAPSUUTTA

Lapsuus on leikin, oppimisen ja kasvamisen aikaa. Kasvu vaatii
oman aikansa ja rauhansa. Aikuisten tehtavana on antaa lapsille
heidan tarvitsemaansa hoivaa ja turvaa ja suojella heitd kasvua
hairitsevilta vaikutteilta ja arsykkeilta.

Lapset altistuvat nykyaan vakivallalle tiedotusvalineiden ja
vakivaltaviihteen kautta. Nykypaivan media ja mainonta
seksualisoivat lapsia varhain. Tietotulvaa, kannykdéita ja Internetia
on mahdotonta taysin kontrolloida. Aikuisten valvonta ei voi ulottua
kaikkialle lasten kasvaessa ja elinpiirin laajentuessa. Lapset ovat
luontaisesti uteliaita, ja kaikkialta esiin tulevat asiat alkavat usein
kiinnostaa heita. Vaikka vastuu lasten turvallisuudesta onkin meilla
aikuisilla, lapset tarvitsevat itsekin taitoja, joilla he voivat pitaa
huolta itsestaan ja turvallisuudestaan. Lasten pitaa saada tietaa,
ettd heilla on oikeus olla turvassa niin kodeissa kuin kotien
ulkopuolellakin.

Turvataitokasvatus on lapsiryhmassa annettavaa
turvallisuuskasvatusta. Se on ihmisena kasvamisen ja terveystiedon
opetusta. Turvataitokasvatuksen avulla vahvistetaan lasten omia
taitoja puolustaa itseaan ja pitda huolta rajoistaan kiusaamisen,
vakivallan, houkuttelun ja ahdistelun tilanteissa. Turvataitokasvatus
on lasten omien voimavarojen ja selviytymiskeinojen laaja-alaista
vahvistamista. Silla pyritaan edistamaan lasten itsearvostusta ja
itseluottamusta, tunne- ja vuorovaikutustaitoja seka hyvia
kaverisuhteita. Lapsia ohjataan huolissaan kaantymaan turvallisten
aikuisten puoleen. Turvataitokasvatuksen menetelmat ovat
lapsilahtdisia ja yhteistoiminnallisia. Ryhmassa lapset pohtivat
asioita yhdessa keskustellen, leikkien ja piirtaen.

Lapsenne mukana voi tulla kotitehtavia, joita hanen on tarkoitus
tehda yhdessa kotivaen kanssa. Yhteistydllda voimme auttaa lapsia
riittavan hyvaan ja turvalliseen elamaan.

Kysykada, kommentoikaa, antakaa palautetta!

Ystavallisin terveisin,



1. tunti: Oikeus olla turvassa

Jokaisella on oikeus tuntea olonsa turvalliseksi.
Useimmat aikuiset tahtovat lapsille hyvaa.

Ei ole kuitenkaan viisasta luottaa kaikkiin ihmisiin.
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Huomaa hyva toisessa

Toisista lapsista etsitaan harjoitusten avulla hyvia puolia ja kivoja
asioita.

1. Keskustellaan:

- Mita kehuminen tarkoittaa?

— Milloin sinua on viimeksi kehuttu
kotona/koulussa/hoidossa/harrastuksissa/ kavereiden kesken?
— Mista asioista sinua on kehuttu?

— Milta se tuntui?

2. Kehukukkanen: Jokaisen lapsen selkaan kiinnitetaan
Kehukukkanen (liite 1). Lapset kuljeskelevat ympariinsd musiikin
soidessa ja kirjoittavat toistensa kukkasiin kehuja ja kivoja asioita.
Miksi toinen on mukava, ja missa asioissa han on hyva?

Katsotaan, millaisia kehuja kukin on saanut. Lapset kertovat, mika

kehuista oli mieluisin ja mika yllattavin.

3. Huomaa hyva toisessa: Kertokaa hyvia ja mukavia asioita toinen
toisestanne. (liite 2)



2.tunti: Kiusaaminen

vrt.4.luokan KiVa-tunnit

Jos kiusataan? (opettajalle tietoa kyselylla, liitteet 3a ja 3b)
- Opetellaan itsesuojelua ja selviytymista lasten keskindisissa
kiusaamis- ja vakivaltatilanteissa.

— Opitaan turvaohjeet kiusaamistilanteiden varalle.

1. Lapset miettivat ryhmissa, mita pitaa tehda silloin, kun joku
kiusaa. Tehtavasivusta Mita itse voit tehda, jos sinua kiusataan?

(liite 4.) lapset rastittavat nelja heidan mielestaan toimivinta tapaa.
Ryhmat esittavat mielipiteensa. Lasten kanssa keskustellaan.

2. Lasten vastauksista kootaan yhdessa turvaohjeet:

1. Sano EI!
2. Poistu.
3. Kerro turvalliselle aikuiselle.

3. Lapset kirjoittavat Turvaohjeet tehtavasivulle tai
paperille/vihkoon.

4. Lapset opettelevat sanomaan jamakasti EI!

Kotitehtavaksi esim. selittda kotona mita turvaohjeet tarkoittavat.
Lapsi pyytaa kotivaelta allekirjoituksen turvaohjeisiin.

(ks. Liite 5)

Tunnin alustukseksi tai lopuksi voi myds katsoa Keskuskoulun

oppilaiden tekeman Kiusatun Tarina -dokumentin (Keskuskoulun
kirjastossa)



3.tunti: Vakivalta

-vakivaltaa voi kohdata koulussa, kotona, kadulla, kaverin
luona tai vaikka harrastuksissa

-keskustelua aiheesta (teksti opettajalle pohjaksi)

Jos asut kodissa, jossa on vakivaltaa, on asiaan saatava pian
muutos. Koko perheesi tarvitsee apua.

Vdkivaltaa kotona voi tapahtua lasten seka aikuisten kesken. Jos olet
kokenut tai nahnyt vakivaltaa, kerro siita aikuiselle.

Jos et ole hakenut apua heti vakivaltakokemuksesi jdlkeen, voit ottaa
asian myohemminkin puheeksi.

Vaikka vakivaltakokemuksesta olisikin jo kulunut kauan aikaa, on
siihen tarkeaa hakea apua.

Vakavissa vadkivaltatapauksissa on aina hyva hakea apua
ammattiauttajalta.

Vakivaltaan liittyvat kokemuksia ei kannata tukahduttaa ja painaa pois
mielesta, silla ne tunkeutuvat jossain elamanvaiheessa esiin.
Kasittelematta jaaneet vaikeat kokemukset usein vaikeuttavat elamaa
ja aiheuttavat ahdistusta ja pahaa oloa. Vakivallan kokemukset voivat
jattaa myos jatkuvan pelon tunteen seka tunteen, ettei kehenkaan
ihmiseen voi luottaa. Huono olo tulee usein purettua laheisiin ihmisiin,
jolloin ihmissuhteet karsivat. Koulusi kuraattori, terveydenhoitaja tai
koulupsykologi voi auttaa. Hae apua oman itsesi ja hyvinvointisi
vuoksi!

Vakivalta on aina rikos ja siita pitaa kertoa myos viranomaisille. Jos et
ole varma, onko kohtaamasi asia ollut vakivaltaa tai rikos, voit kysya
asiasta turvalliselta aikuiselta tai poliisilta.

Jos olet vaarassa joutua kotonasi vakivallan kohteeksi tai nakijaksi,
laadi paperille turvasuunnitelma, johon keraat laheisten ihmisten
nimet ja puhelinnumerot. Lisaa sithen myos niiden viranomaisten
puhelinnumerot, jotka voivat auttaa vakivaltatilanteessa. Mieti
etukdteen, miten poistut kotoasi turvallisinta reittia
vakivaltatilanteessa ja mihin voit menna.

Tarkeinta on kuitenkin, etta kerrot tilanteestasi heti jollekin
aikuiselle! Kellaan ei ole oikeutta lyoda, tonia, kosketella
sinua sopimattomasti tai nimitella sinua!



4.tunti: Lapsen seksuaalinen
hyvaksikaytto

- Mika on alue, johon muilla ei ole lupaa koskettaa? (liite 6)

- Koskettajana voi olla niin aikuinen kuin toinen lapsikin, mutta kenellakaan ei
ole oikeutta koskettaa uimapukualueelle. Poikkeus kosketussaantdéon esim.
ldakarit ja terveydenhoitajat.

- Mita teet, jos sinua kosketellaan vaaralle alueelle?

1. Sano EI.

2. Poistu paikalta.

3. Kerro turvalliselle aikuiselle. (vanhemmat, opettajat,
terveydenhoitaja)

- Mitka kosketustavat ovat hyvia?

Halaaminen, paan silitys, jalkahieronta, yhdessa tanssiminen, jne. Toisen
koskettaminen on luonnollista, mutta kosketusalueesta pitaa pitaa huoli.
Hyva koskettaminen kertoo valittamisesta.

- Jos koskettaminen tai liian lahelld tuleminen tuntuu todella pahalta, siita voi
kieltaytya tai poistua paikalta.

- My6s toisen sukupuolielimiin tai muihin paikkoihin koskettamisen
pakottaminen ja esim. lapsilta kiellettyjen filmien nayttdminen lapselle ovat
tuomittavia.

Naissa tilanteissa lapsen tulee toimia samalla tavalla:
1. Sano EI.

2. Poistu paikalta.
3. Kerro turvalliselle aikuiselle. (vanhemmat, opettajat, terveydenhoitaja)

3.1. Ohje opettajalle:

Miten puhua lapsen kanssa seksuaalisesta hyvaksikaytosta

- Jos aihe ilmenee luokan kanssa keskusteltaessa, kiita lasta siita kun han
kertoi asian ja ohjaa tilanne keskusteluun, jossa on mukana opettajan lisaksi
toinen aikuinen, esim. erityisopettaja tai terveydenhoitaja.

- Opettaja on keskusteltaessa luotettava aikuinen, ei niinkaan tutkija ja
tilanteen selvittaja.
(keskusteluohjeita liite 7)

- Ota yhteys erityisopettajaan tai terveydenhoitajaan ja pohtikaa yhdessa,
miten tilanteessa tulisi edeta.



5.tunti: Turvataitoa Internetiin

Mita opettaa?

- Al3 paljasta salasanaasi edes parhaille ystavillesi.

- Al3 paljasta sukunimedsi, osoitettasi, asuinpaikkaasi,
sahkopostiosoitettasi, puhelinnumeroasi tai koulusi nimea
tuntemattomille.

- Al anna tuntemattomille kuvia tai yksityisia tietoja itsestési tai
tuntemistasi ihmisista.

- Kysy vanhemmiltasi tai huoltajiltasi lupa, kun haluat hakea
materiaalia verkosta.

- Mieti millaisilla sivuilla haluat kayda.
- Pyyda vanhemmilta lupa, kun osallistut kilpailuihin.

- Kerro vanhemmillesi tai muille aikuisille, jos joku lahettaa sinulle
inhottavia tai kummallisia kuvia tai teksteja.

- Mieti millaisia kuvia itsesta kannattaa Internetiin laittaa, kysy
vanhemmiltasi lupa kuvien laittamiseen. Kuvan yhteyteen ei
kannata liittad omaa nimeaan.

- Muista, etta kukaan ei voi pakottaa sinua mihinkaan! Jos juttelet
jonkun kanssa keskusteluryhmassa (chat room) ja sinulta kysytaan
sellainen kysymys, johon et halua vastata, sinun ei tarvitse vastata.

- Muista, etta ihmiset, joita kohtaat Internetissa, eivat valttamatta
ole sita, mita he vaittavat olevansa!

- Jos paatat tavata jonkun, johon olet tutustunut Internetin kautta,
ala koskaan mene tapaamaan hanta yksin! Ensimmaisella kerralla
pitdaa tutun aikuisen olla mukanasi, ja tapaaminen pitaa jarjestaa
yleiselle paikalle, ei kenenkaan kotiin.

- Jata vastaamatta inhottaviin tai ilkeisiin viesteihin, joita saat
muilta osallistujilta esimerkiksi keskusteluryhmassa. Sen sijaan
poistu keskusteluryhmasta kokonaan. Poistumista ei tarvitse
perustella.

- Al3 1dhetd epdkohteliaita tai loukkaavia viestejd muille. Ole
kohtelias ja kunnioita muiden mielipiteita.

- Myds puhelimen kayttda sitovat samat turvallisuusohjeet.



6.tunti: Kertaustunti
(turvavinkkeja-moniste, liite 8)
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Kirjoittakaa hyvia ja mukavia asioita
toinen toisestanne oheisen mallin mukaan.
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KIUSATAANKO SINUA?

Nimi:

Laita rasti niihin kohtiin, jotka pitavat paikkansal

1. Onko sinua kiusattu? [] kylla O ei
2. Missa sinua on kiusattu?
koulussal/péivakodissa
koulumatkalla/kotimatkalla

kotipihalla

kotona

vapaa-aikana ulkona

harrastuksissa

o s i

muualla, missa?

3. Miten sinua on kiusattu?
nimitelty

uhkailtu

lyéty

tonitty

potkittu

revitty tai piilotettu vaatteita
ivattu ulkondkoa tai vaatteita
katsottu ilkedsti

naurettu vastauksille

jatetty pois peleista tai joukosta
kerrottu perattémia juttuja
Milld muulla tavoin?

ooooOooooooao

4. Miten usein sinua on kiusattu?
[0 montakertaa paivassa

O jokapaiva

O silloin talldin

[0 siita onjo aika pitka aika

5, Mit4 kiusaaminen on sinulle aiheuttanut?
[0 Onhuolestuttanut niin, etta paata on
sarkenyt tai mahaan sattunut.

Minua on pelottanut.

Minua on suututtanut.

On tuntunut niin pahalta, etten olisi halun-
nut menni ulos tai kouluun/paivakotiin.
On aiheuttanut jotain muuta. Mita?

O oOogoo

[0 Eioleaiheuttanut mitaan.

6. Oletko kertonut kiusaamisesta jollekin?
O en

O kylla

Kenelle?

Onko siita ollut apua?

7. Oletko itse kiusannut muita?

O en
O kylla
Miten?

8. Kets koulussamme/ryhmassamme/paivako-
dissamme kiusataan?

9. Kuka kiusaa toisia?

10. Mit4 kiusaamisongelmalle sinun mielestasi
pitaisi tehda?
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KIUSATAANKO SINUA? -KYSELYN YHTEENVETO

1. Onko sinua kiusattu?

—kylia

e ef

2. Missé sinua on kiusattu?
—koulussa/piivikodissa
—koulumatkalla/kotimatkalla
— kotipihalla

_____kotona

vapaa-aikana ulkona

harrastuksissa

muualla, missa?

3. Miten sinua on kiusattu?
_____nimitelty
___uhkailtu

lyoty

—__tonitty

potkittu

revitty tai piilotettu vaatteita
ivattu ulkondkoa tai vaatteita
katsottuilkessti

naurettu vastauksille

jatetty pois peleists tai joukosta

kerrottu perattémia juttuja

Milla muulla tavoin?

2B YHTEENVETO © MUTKIA MATKASSA

4. Miten usein sinua on kiusattu?
—_montakertaa piivissi
—___joka paiva

___silloin t3llsin

siité on jo aika pitk4 aika

5. Mita kiusaaminen on sinulle aitheuttanut?

____Onhuolestuttanut niin, etts paaté on
sérkenyt tai mahaan sattunut.

—Minua on pelottanut.

___Minua on suututtanut.

—On tuntunut niin pahalta, etten olisi halun
nut menna ulos tai kouluun/paivakotiin,

On aiheuttanut jotain muuta. Mita?2

Eiole aiheuttanut mitaan.

6. Oletko kertonut kiusaamisesta jollekin?
ei

kylla

7. Oletko itse kivsannut muita?
ei

kylla

Liite 3b
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MITA ITSE VOIT TEHDA, JOS SINUA KIUSATAAN?

Rastita nelja toimivinta tapaa!

Kerro kiusaamisesta luotettavalle aikuiselle.
Sano itsellesi, etta et ole ansainnut sita, etta sinua kiusataan.

Kokoa kaverisi yhteen ja sanokaa yhdessa kiusaajalle El.

2 5 B B

Pysy toisten joukossa, vaikka he eivat olisikaan kavereitasi
- joukossa on turvallisempaa.

O Yrité olla ndyttamatta, etta olet hammentynyt tai poissa tolaltasi
- vaikka se voikin olla vaikeaa.

O Yrité olla jamakka: huuda El kovalla danelld. Harjoittele peilin' edessa.

O Kavele nopeasti ja itsevarmasti, vaikka et tuntisikaan itseasi sellaiseksi
- harjoittele tatakin.

O Josolet vaarassa, poistu!
[0 Vastaan taisteleminen pahentaa tilannetta.

[0 Oleylpeé itsestésil On hienoa olla yksiléllinen persoonal

Liite 4.

S MR MATKASEA . STAKES




TURVAOHJEET

Olemme yhdess4 lukeneet
turvaohjeet ja keskustelleet niista.

Liite 5.
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\ 1% A0 //
.0 MUTKIA MATKASSA 136 STAKES



MINA MAARAAN ITSE KEHOSTANI

Tee kuvasta enemman itsesi nakodinen.
Varita vihresksine alueet tai kohdat, joihin sinua saa koskettaa.

Vérita punaisiksine kehon osat, jotka ovat yksityisia alueitasi
ja joihin ei saa koskea ilman sinun lupaasi ja joista sina saat itse maarata.

L 2
4
JE;

Liite ©.
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W Miten puhua lapsen kanssa seksuaalisesta hyviksikaytosta?

Etsi hiljainen kahdenkeskinen tilanne.

- Seksuaalinen hyviksikayttt on hyokkays lapsen yksityisyytti kohtaan.
- Viestitd, ettd kunnioitat lapsen oikeutta yksityisyyteen.

Asetu lapsen tasolle ja osoita hyviksymista eleilla, ilmeilld ja sanoilla.

Pysy rauhallisena ja vastaanottavana.

- Pelko ympiriston reaktioista ja tunteista voi esta lasta puhumasta.
~  Kielteisten tunteiden ilmaisut lapsi kokee kohdistuvan itseensa.
Téami vahvistaa hanen hipein ja syyllisyyden tunteitaan.

Anna lapselle tunnustusta rohkeudesta puhua.
- “Hyv, kun kerroit”
- "Tiedén, ettei sinun ole helppo kertoa tésta. Olen iloinen, ett kerroit. Olet rohkea”

Rauhoita lasta ja vapauta lapsi vastuusta.

—  ”Se, mitd tapahtui, ei ollut sinun syysi.”

—  ”Sind et tehnyt mitddn vairaa”

~  7Sind olet lapsi. Sini et tehnyt mitasan vaarii.
Aikuiset ovat vastuussa siitd, miti tekevit lapselle.”

Anna lapselle oikeus tunteisiin.

~  Huomioi lapsen seki sanallisesti ettd sanattomasti ilmaisemat tunteet.
—  Huomaa, ettd lapsi voi tuntea syyllisyytta, hapesa ja pelkoa.
Heijasta ne lapselle ja kerro, ettd nimé tunteet ovat normaaleja.

Kysy lisdd yksityiskohtia, mutta 4ld painosta lasta puhumaan.

- Tapahtumien jakaminen on kuntouttavaa. Lapsi tarvitsee sanoja kokemuksilleen.
- Kysymiilld ja auttamalla lasta kertomaan enemmin annat viestin,
ettet ole liian jarkyttynyt kuulemastasi.

Kéytd samoja sanoja ja seksuaalisia termej kuin lapsi.

- Lapsen sanojen hyviksyminen merkitsee myds lapsen hyvaksymisti.

Normalisoi.

“Et ole ainoa. Muillekin on tapahtunut samanlaista.”

Kerro, ettd se, mitd hinelle on tehty, on viirin.

Liite 7.
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TURVAVINKKEJA

* Aldavaaovea, jos olet yksin kotona,

* Aldkerro kenellekain puhelimessa, etts olet yksin kotona,
Kysy, kenelle diti tai isa voi soittaa takaisin.

* Aldanna yhteystietojasi (nimi, osoite, puhelinnumero,
sahkdpostiosoite) tuntemattomille.

S * Alilahde tuntemattoman mukaan.

* Ala tapaa tuntematonta nettikaveria ilman aikuista.

Ohjeita turvalliseen netin kdyttoon on osoitteessa
www.mll.fi ja www.pelastakaalapset.fi,

* Joseksyt, sinua seurataan taikohtaat uhkaavasti

kdyttaytyvan ihmisen, mene kauppaan tai johonkin muuhun
paikkaan, jossa on paljon ihmisia. Pyyda aikuisilta apua tai
pyyda heits ottamaan yhteys poliisiin,

* Aldkoskaan ole yksin pimeissa, autioissa tai vieraissa
paikoissa.

* Opettele didin taiisan puhelinnumero ja kotiosoitteesi.
* Muista hatdnumero 112,

Olemme yhdessi

Useimmat aikuiset tutustuneet turvavinkkeihin
tahtovat lapsille hyvaa ALLEK!RJOITUS
Eiole kuitenkaan viisasta KOTIVAELTA:
luottaa kaikkiin ihmisiin,

Jokaisella on oikeus
tuntea olonsa
turvalliseksi,

Liite 8.
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