
Ratkaisukeskeiset menetelmät 
opetuksen tukena

psykiatri Ben Furman, Lyhytterapiainstituutti Oy
Erityisopetuksen päivät 27.4.2018

ben@benfurman.com



Milton Erickson – lyhytterapian ”isä”

• Psykiatri, hypnoositutkija, toisenlaisen 
psykoterapian uranuurtaja

• Yksi kirja löytyy suomeksi.



Nopea tapa tutustua Muksuoppiin. Kesto 20 
min. Suomenkielinen tekstitys. 

Klikkaa kuvaa niin pääset suoraan katsomaan videota.

Laita tekstitys päälle ja valitse kieleksi suomi.

https://www.youtube.com/watch?v=QhvY-W1gRGU


Muksuoppi-verkkosivu. www.muksuoppi.fi
Klikkaa kuvaa niin pääset suoraan sivulle.

http://www.muksuoppi.fi/
http://www.muksuoppi.fi/


Taitava luokka -projekti. Klikkaa kuvaa ja katso 
lyhyt esittelyvideo.

Jos haluat tietää lisää tästä projektista, ota 
rohkeasti yhteyttä minuun.

ben@benfurman.com

Ideaa testataan parhaillaan Suomessa ja
muissakin maissa. 

https://www.youtube.com/watch?v=W6plW7yS9ac
mailto:ben@benfurman.com


Taitava luokka – projektin taitoja



Muksuopppikirjoja on kolme. Jos pitää valita yksi, valitse 
keskimmäinen. Ekasta on painos loppu. Kolmas on suunnattu 
ensisijaisesti lasten vanhemmille. Voit tilata suoraan 
Lyhytterapiainstituutin verkkokaupasta kauppa.lti.fi

http://kauppa.lti.fi/


Fantastinen opas ratkaisukeskeiseen 
oppilashuoltoon

Katso John Murphyn haastattelu hänen 
suomenvierailunsa yhteydessä. Klikkaa 
kuvaa. Valitse suomenkielinen tekstitys.

http://kauppa.lti.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=5J_W_NNEmKE


Onko myös Vastuunportaat tuttu? 

• Se on kokonainen sivusto, 
joka kehitettiin aikoinaan 
yhteistyössä 
Opetushallituksen kanssa

• Siihen liittyy hauska ja 
ilmainen 
tietokoneohjelma, joka 
opettaa lapsille ja nuorille, 
miten kirjoitetaan 
asiallinen 
anteeksipyyntökirje.

http://www.kidsskills.org/fin/vastuunportaat/


Muksuopissa on viisitoista askelta – on hyvä 
tuntea ne kaikki. Tässä tärkeimmät.
• Käännä ongelma taidoksi
• Sovi lapsen kanssa mitä taitoa hän alkaa opetella
• Anna lapsen antaa taidolle jokin hauska nimi
• Pyydä lasta valitsemaan itselleen jokin mielikuvitusauttaja (esim. 

voimaeläin tai esikuva)
• Pyydä lasta nimeämään kannustajansa
• Anna lapsen päättää miten hänen kannustajansa voivat auttaa häntä 

ja muistuttaa häntä hänen taidostaan jos se joskus unohtuu



Muksuoppiappi

Ilmainen käsikirja joka kulkee aina 
mukana

Appi auttaa kääntämään lasten 
ongelmat taidoiksi, joita lapset 
voivat opetella

Voi suositella myös lasten 
vanhemmille



Lisää hyödyllisiä linkkejä

• Katso videoita. Niitä on jo aika monta. Tilaa Youtube kanava!
www.youtube.com/user/kouluttajaben

• Facebookissa on Muksuoppi-sivusto
https://www.facebook.com/KidsSkills-222368464455035/

• Benillä on oma verkkosivu jossa paljon infoa
www.benfurman.com

• Muksuoppia voi opiskella netissä
www.muksuoppiakatemia.fi

• Lyhytterapiainstituutin uutiskirjelistalle kannattaa ilmoittautua
www.lti.fi

http://www.youtube.com/user/kouluttajaben
https://www.facebook.com/KidsSkills-222368464455035/
http://www.benfurman.com/
http://www.muksuoppiakatemia.fi/
http://www.lti.fi/
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