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TERVETULOA OTSOLAAN

Opetus- ja kulttuuriministerio on nimennyt vuoden
2024 kansalliseksi Sivistyksen teemavuodeksi, silla
tana vuonna tulee kuluneeksi 150 vuotta maamme
vanhimman vapaan sivistystyon jarjestdon Kansanva-
listusseuran perustamisesta. Nykyisin suomalaisen
vapaan sivistystydn ytimen muodostavat maamme
kaikissa kunnissa toimivat kansalaisopistot.

Viime tammikuussa Otsolassa jarjestettiin Kan-
salaisopistojen liton suurin vuosittainen tapahtuma
Tammiseminaari, johon saapui yli 100 kansalaiso-
pistojen edustajaa eri puolilta Suomea. Seminaarin
aiheina olivat mm. kansalaistaidot, kansalliset perus-
taitojen osaamismerkit, osaamisperusteinen ope-
tus, erityisopetus, aivoterveys, verkostoyhteistyo ja
kestava elama.

Kansalaisopistoilla on ollut laaja sisallollinen
toimintavapaus jo runsaat kolme vuosikymmen-
ta. Voimme jarjestaa opetusta lahes mista tahansa
yleisesti hyvaksyttyyn tietoon perustuvista aiheista,
joille on tarvetta toiminta-alueillamme. Tama on
edistanyt opetustarjonnan laajenemista ja samalla
lisannyt opiskelijan valinnanvaraa.

Otsolan kansalaisopiston syyslukukauden 2024
opetusohjelmaesite sisaltaa runsaat 420 opintoryh-
maa, lyhytkurssia ja yleisdluentoa. Noin 60 opinto-
ryhmaa loytyy Lasten ja nuorten Otsola -otsikkojen
alta Porissa, Eurajoella ja Nakkilassa.

Haluatko laajentaa tietamystasi kasvien rohdos-
kaytosta kansanperinteessa, digitaalisen jaamiston
hallinnasta, rahastosijoittamisesta, omatoimisesta
varautumisesta, esseen kirjoittamisesta tai C. G. E.
Mannerheimin Puolan-vuosista? Liity kuuntele-
maan ilmaisia verkkoluentojamme tai tule paikan
paalle yhta ilmaisille lahiluennoille.

Kiinnostavatko vieraat kielet ja kulttuurit? Onko
tarvetta treenata kielitaitoasi tydelaman tilanteisiin?
Otsolassa Sinua odottaa runsas kielten opetuksen
valikoima niin verkossa kuin l@hiopetusryhmissakin.
Tarjolla on englantia, espanjaa, ranskaa, italiaa, kroa-
tiaa ja pohjoissaamea eri tasoilla, yksilollisia keskus-
telukurssituokioita myoten.

Koetko haasteita tietotekniikassa? Olisiko hyd-
dyksi oppia lisaa Google'’n moninaisisten sovellus-
ten hyodyntamisesta, digitaalisten valokuvien hallin-
nasta tai uusimman Windows 11 -kayttojarjestelman
ominaisuuksista? Muun muassa naissa aiheissa voit
saada ohjausta tietotekniikan lyhytkursseillamme.

Kaipaatko mahdollisuuksia kasilla tekemiseen
toimistotdiden, television, alypuhelinten yms. tayt-
taman arkesi vastapainoksi? Haaveiletko siita, etta
voisit antaa tilaa luovuudellesi ja valmistaa oma-
peraisia koriste- ja kayttdesineita? Sellaisia unelmia

Otsolan toimistossa Sinua palvelevat: Kati Granroth, Alexander
Bruk, Tiina Laihomaki, Anniina Oikarinen ja Kirsimarja Maalari

paaset takuuvarmasti toteuttamaan taide- ja taito-
aineiden opintoryhmissamme. Taidemaalaus, kal-
ligrafia, keramiikka, posliininmaalaus, tekstiilityot,
puutyot, entisdinti, soitinrakennus, mita moninai-
simmat kasityon erikoistekniikat — valinnanvaraa on
runsain mitoin.

Haluatko oppia ilmaisemaan ajatuksiasi ja tun-
teitasi musiikin avulla? Kuoroissamme ja soitin-
ryhnmissamme padsee laulamaan, soittamaan ja
nauttimaan musiikista yhdessa toisten kanssa. Vaih-
toehdoista ei ole pulaa, kun Otsola on Satakunnan
merkittavimpia kuorotoiminnan jarjestajia.

Olisiko kiehtovaa oppia valmistamaan korea-
laista perinneruokaa tai saada tietoa marokkolaisen
keittion makumaailmasta? Muun muassa naista ai-
heista tarjoamme toiminnallisia yhden illan lyhyt-
kursseja, jotka huipentuvat yhdessa valmistettujen
herkkujen nauttimiseen.

Emmeka tietenkaan saa unohtaa liikuntaa ja
terveyttal Tarvitsetko kuntolikuntaa tai tanssin ja
joogan eri lajeja? Ovatko sellaiset aiheet kuin barre,
zumba, lavis, HIIT-treeni, pilates, aanimaljarentou-
tus, EFT, perhesirkus tai naurujooga jo tulleet tutuik-
si? Sellaisiakin Oytyy ohjelmastamme.

Kansalaisopistojen valtionosuuksiin - kohdistu-
vien leikkausten vuoksi olemme usean vuoden tau-
on jalkeen joutuneet korottamaan opintomaksu-
jamme, jotka kuitenkin pysyvat hyvin kohtuullisina.
Teemme parhaamme pystyaksemme yllapitamaan
monipuolista opinto- ja harrastustarjontaa Porin
seudun asukkaiden hyvaksi.

Tervetuloa Otsolaan — monien taitojen taloon!
Oppimaan ja onnistumaan.

Alexander Bruk
toiminnanjohtaja-rehtori

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhman numerolla!
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OTSOLAN TOIMISTO

Juhana Herttuan katu 16, 28100 Pori

puh. 02 630 1500, toimisto@otsola.net

Toimisto on avoinna ma-ke ja pe klo 9-12 ja 13—
15 seka to klo 10.30-12 ja 13-15

[lmoittautuminen, opintoneuvonta, opintomak-
sujen laskutus yms.

TOIMISTON HENKILOKUNTA

Rehtori Alexander Bruk
puh. 02 630 1510
rehtori@otsola.net

Hallintokoordinaattori Anniina Oikarinen
puh. 02 630 1500
anniina.oikarinen@otsola.net

Opetussuunnittelija Kati Granroth
puh. 044 737 4201
kati.granroth@otsola.net

Opetussuunnittelija Kirsimarja Maalari
puh. 044 705 5513
kirsimarja.maalariQotsola.net

Kehittamiskoordinaattori Sanna Kuusisto,
sijaisena Tiina Laihomaki

puh. 044 987 1694
tiina.laihomaki@otsola.net

Ota rohkeasti yhteytta,
jos Sinulla on opetukseen
tai muihin asioihin liittyvia
kysymyksia tai toiveita!

SEURAA
TIEDOTUSTAMME

www.otsola.net 0 @ g

Tiedotamme aktiivisesti ajankohtaisista asioista
kotisivuillamme ja sosiaalisessa mediassa. Ver-
kosta lOydat aina uusimmat tiedotteet ja lisatietoa
toiminnastamme. Seuraamalla meitad Faceboo-
kissa, Instagramissa ja YouTubessa paaset jaka-
maan onnistumisen elamyksia!

ESTEETTOMYYS OTSOLASSA
Invapysakointi oven edessa

Luiska kynnyksellad
Hissi ja inva-wc

OPISKELUINFO

Kansalaisopiston toiminta-alue
Otsolan kansalaisopisto toimii Porin kaupungin
seka Eurajoen ja Nakkilan kuntien alueella.

Syyslukukausi 2024

Syyslukukauden opetustoiminta alkaa pe 6.9.2024
ja paattyy su 8.12.2024 Opetusta ei jarjesteta syys-
lomalla ma 21.10. — su 27.10.2024. Opetusta ei ole
mydskaan pyhainpaivana la 2.11.2024 eika itse-
naisyyspaivana 6.12.2024, ellei ryhmakohtaisesti
toisin sovita. Joitakin lyhytkursseja jarjestetaan
my®os varsinaisen opetuskauden ulkopuolella.

Opetustunnin pituus
Opetustunnin pituus on 45 min. Oppituntien
maara ilmaistaan opetusohjelmassa t-merkilla.

Muutokset

Pidatamme oikeuden muutoksiin. Kokoontumis-
kertojen muutoksista tiedotetaan tekstiviesteilla.
Pitkakestoisissa ryhmissa opisto voi peruuttaa
enintaan kaksi opetuskertaa lukukaudessa ilman
hyvitysta opintomaksussa. Muut suorat tiedotteet
toiminnasta lahetamme sahkoépostitse.

Kuka voi opiskella
Kansalaisopistossa saavat opiskella kaikki halukkaat
ilman ikaan tai asuinpaikkaan perustuvia rajoituksia.

Todistukset

Opiskelija voi pyynnésta saada todistuksen opin-
noistaan. Todistus kuluvana tai edellisena luku-
vuonna tapahtuneista opinnoista maksaa 5 €,
todistus sita vanhemmista opinnoista 10 €.

Vakuutukset

Kansalaisopisto ei ole vakuuttanut opiskelijoi-
ta, joten on suotavaa, etta tapaturma-alttiiden
ryhmien opiskelijat huolehtivat vakuutustur-
vastaan itse.

ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittautuminen alkaa ti 20.8.2024 klo 16
Voit ilmoittautua seuraavilla tavoilla:
» Netissa osoitteessa www.otsola.net

Voit tarvittaessa saada apua netti-ilmoittautu-

miseen Otsolan toimitalon luokassa 6 (2.ker-
ros) ti 20.8. klo 15.30-16.30.

» Toimistolle PUHELIMITSE ti 20.8.klo 16-18, ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina.

» Suoraan opettajalle, jos ryhman esittelytekstis-
sa niin mainitaan.

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ti 20.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



Netissa ilmoittautumispainike avautuu ilmoittautu-
mispaivana vasta tasan klo 16. Muista paivittaa selain!

Ilmoittaudu viimeistaan viikkoa ennen kurssin al-
kua. Voit ilmoittautua opintoryhmaan myods myo-
hemmin, jos se on kaynnissa ja siina on tilaa.

Opintoryhma kaynnistyy, jos ilmoittautuneita on
vahintaan minimimaara viikkoa ennen ryhman al-
kamista.

Opintoryhma peruutetaan 5-7 paivaa ennen sen
alkamista, jos ilmoittautuneita ei ole riittavasti. Saat il-
moituksen tekstiviestilld, joten pida yhteystietosi ajan
tasalla! Opintorynman alkamisesta ei ilmoiteta erik-
seen. Jos ryhma on tdynna, voit ilmoittautua jonoon.

Netti-ilmoittautumista voi testata jo ennen il-
moittautumispaivaa. Testikurssien numerot ovat
9999001 ja 9999002.

[lmoittautumisen yhteydessa tallennettavien henki-
|Gtietojen tietoturvaseloste (Gytyy Otsolan kotisivuil-
ta osoitteesta www.otsola.net

PERUUTUSEHDOT

Maksuton peruuttaminen

[lmoittautumisen kurssille voi peruuttaa maksut-
ta viimeistaan 7 paivaa ennen kurssin alkamista.
Mikali ilmoittautuminen tai ilmoittautumisen
peruutus suoritetaan tdman jalkeen, laskutetaan
taysi maksu, jos kurssi kaynnistyy.

Miten peruutetaan?

Toimistoon puh. 02-630 1500 tai sahkdposti-
osoitteeseen toimisto@otsola.net, jolloin saat
vahvistusvastauksen sahkopostiisi.

PERUUTUSTA EI VOI TEHDA
OPETTAJALLE, VAAN
PELKASTAAN TOIMISTOON!
p. 02 630 1500
toimisto@otsola.net

Jos opiskelupaikka peruutetaan
vastoin edella kerrottuja saantoja tai
jatetaan kokonaan peruuttamatta,
asianomaiselta laskutetaan opinto-
ja materiaalimaksut, vaikkei han
saapuisikaan paikalle! Maksamatta
jatetyt laskut toimitetaan perintaan.

OPINTOMAKSUT

Ilmoittautumalla opintoryhmaan opiskelija sitou-
tuu maksamaan ryhman opintomaksun seuraa-
vasti:

» Opintomaksu suoritetaan ensisijaisesti verkko-
pankissa ilmoittautumisen yhteydessa.

» Niille opiskelijoille, jotka eivat suorita maksua
verkkopankissa lahetetadan PDF-lasku sahko-
postitse opetuksen alkamisen jalkeen. Mikali
opiskelijalla ei ole sahkdpostiosoitetta, lahete-
taan lasku postitse, mista peritaan laskutuslisa
5€.

» Opintomaksun voi maksaa myos toimistolle.

¥

P

¥

Opintomaksua ei makseta verkossa, jos opis-
kelijalla on kausikortti tai han suunnittelee sen
hankintaa tai jos opintomaksun maksaa tyén-
antaja tai muu taho.

»

¥

Kurssin peruuntuessa tai opiskelijan peruuttaes-
sa ilmoittautumisensa maarattyjen aikojen puit-
teissa opintomaksu palautetaan. Ilmoitathan
nimesi, tilinumerosi seka ko. kurssin nimen ja
numeron toimisto@otsola.net maksun palau-
tusta varten.

»

¥

Opintomaksusta ei saa vapautusta mahdollisen
sairastumisen perusteella.

» Mahdollisen huomautuslaskun summaan lisa-
taan huomautuskulut 10 €. Maksamatta jatetyt
laskut toimitetaan perintaan.

Materiaalimaksut

Opiskelija maksaa kayttamansa oppimateriaalit
ja raaka-aineet. Joissain opintoryhmissa tehdaan
yhteishankintoja, jolloin materiaalimaksu on mai-
nittu esitteessa tai siita sovitaan yhteisesti opetuk-
sen alussa. Opiskelija sitoutuu lunastamaan oppi-
materiaalit ja raaka-aineet itselleen.

Paatoimiset opiskelijat ja tyottomat
Paatoiminen opiskelija tai tydtdn tydnhakija voi
saada opintomaksuista 20 % alennuksen seka
kausikortin alennettuun hintaan 90 €.

Alennusten saamiseksi tulee esittaa toimistolle joko
voimassa oleva opiskelijakortti tai Kelan tai tyotto-
myyskassan paatos tyottomyysturvan myontami-
sesta. Opiskelijakortti tai tydttdmyyskassan paatos
tulee toimittaa kunkin opetuskauden alettua.

Kulttuuri- ja liikuntasetelit
Kansalaisopistossa voi kayttaa kulttuuri- ja liikun-
taseteleita seuraavien opetusalojen opintomak-
suihin: musiikki, nayttamailmaisu, tanssi, kuvatai-
teet, kadentaidot, liikunta ja jooga.

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhman numerolla!
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Setelit ovat henkilékohtaisia, joten niilla ei voi
maksaa perheenjasenten osallistumista.

Kayvia seteleita ovat Smartum Oy:n liikuntase-
teli tai kulttuuriseteli seka Smartum Saldo (myds
verkkomaksu), Edenred Oy:n virikeseteli tai mo-
biilimaksu seka RJ-Kuntoiluseteli Oy:n Tyky-Kun-
toseteli, Tyky-Kuntoseteli+ ja Epassi.

Jos setelillda maksettu opintoryhma tai lyhytkurssi
peruuntuu kansalaisopistosta johtuvasta syysta,
voidaan opintomaksu siirtaa jonkin toisen opin-
toryhman opintomaksuun.

Kulttuuri- tai liikuntasetelilla ei voi suorittaa mate-
riaalimaksuja.

Kausikortti syyslukukaudelle 2024
Netista (kurssinumerolla 9999000) tai toimistos-
ta voi ostaa 115 € maksavan kausikortin, joka on
myynnissa 20.8.-30.9.2024 seuraavin ehdoin:

» Kausikortti oikeuttaa opiskelemaan kaikissa
varsinaisena opetuskautena 6.9.-8.12.2024 toi-
mivissa opintoryhmissa, lukuun ottamatta ruo-
kakulttuurin kursseja, musiikin henkilokohtaista
opetusta, kulttuuriretkia seka opintoryhmig,
joiden esittelytekstissa (netissa) se on erikseen
mainittu.

» Kausikortilla ei voi suorittaa materiaalimaksuja.

» Kortin lunastaneiden tulee ilmoittautua opinto-
ryhmiin ja esteen sattuessa peruuttaa osallistu-
misensa samoilla endoilla kuin muidenkin opis-
kelijoiden. Jos opiskelupaikkaa opintoryhmaan
ei peruuteta edelld selostettujen ohjeiden mu-
kaan, asianomaiselta laskutetaan opinto- ja ma-
teriaalimaksut kausikortista huolimatta!

» Kausikorttia ei voi peruuttaa.

OPINTOPISTEKURSSIT

Otsolan kansalaisopistossa on mahdollista suo-
rittaa opintopisteita! Opintopisteet ovat oivallinen
tapa tuoda omaa osaamista nakyvaksi esimerkik-
si tydnhaussa, oman tyén kehittamisessa tai tu-
levaisuuden opintoja varten. Opintopistekurssien
suoritukset kirjataan opiskelijan halutessa kan-
salliseen, eri koulutusasteiden opintosuoritukset
ja tutkintotiedot sisaltavaan Oma Opintopolku
-palveluun.

Opintopistekurssit Oytyvat esitteesta noppalo-
golla merkittyina, ja ne ovat osa opiston yleista
kurssitarjontaa. Voit osallistua naille kurssille
myds ilman opintopistesuoritusta. Opiskelija
paattaa kurssin alkaessa, haluaako
han suorittaa kurssilla opintopis- '
temerkinnan. Kurssien tavoitteista, @
opiskelusta ja arvioinnista Gydat

5B

kurssikohtaista tietoa ilmoittautumissivustolta.
Syksyn 2024 opintopistekursseja ovat:

» Treenaa tydeldman englantia Il (B1-B2) 2 op
1022112V

» Tunnetaidot tutuiksi lasten kanssa toimiessa 1
op 1009102V

» Pilates Noormarkussa (T2) 1 op 1088127
» Pilates S6drmarkussa (T2) 1 op 1088128
» Kankaankudonta A 2,5 op (Nakkilassa) 1076300
» Kankaankudonta B 2,5 op (Nakkilassa) 1076301
» Kankaankudonta Luvialla 3 op 1076500

Lahde rohkeasti mukaan kokeilemaan opintopis-
teiden suorittamista!

Jaa kuviasi Otsolan kursseilta
somessa ja lisaa hashtagit:
#otsolankansalaisopisto
#monientaitojentalo

OTSOLAN

KANSALAISOPISTO

Rl % L 1Y s R )

' OTSON PAIVAN
' KAKKUKAHVIT

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ti 20.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



Tayden palvelun LUKKOTALO

- TURVALLISUUTESI ASIALLA

TILITOIMISTOPALVELUT TARJOAA

Huhdanmaki

AUKTORISOITU TILITOIMISTO

NNUS HUOLTO

: 1 » ASE
SUUNNITTELU * MYYNT

- www.huhdanmaki.fi

Olemme ABLOY-valtuutettu lukitusalan erikoisliike ja tarjoamme turvaksesi
alan kehittyneimmat lukko- ja turvaratkaisut — sinun ehdoillasi. Mietitdan
yhdessa tarpeisiisi parhaiten sopivat ratkaisut.

V' lukot ja ovihelat V' ovi- ja porttiautomatiikka  V/ summerijarjestelmat

V' ovensulkijat V' varmuuslukot V/ ovi- ja porttipuhelimet

V' sarjoitukset V/ painikkeet V paloturva- ja kassakaapit

V' avaimet V' halytin- ja turvajarjestelmat  V/ asuntojen ja autojen

V' sahkadinen lukitus V' liukuovikoneistot avaukset ANTINKATU 11’ 28100 PORI

PUH. 02-6306660

@ LUKKOTALO M“\ info@huhdanmaki.fi

LUKKOTALO - LUKKO JA KONE OY
Keskuskartano, 28130 PORI | Avoinna ark. 8.00-16.00, la suljettu | puh. (02) 6336511
Péivystys puh. 040 723 6725 | posti@lukkotalo.fi | www.lukkotalo.fi

etuioa " i
dkpteék nn!

Apteekistamme saat reseptilddkkeet, itsehoitoladkkeet,
ravintolisat, vitamiinit, apteekkikosmetiikan sekéd muut
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat tuotteet.

Liséiksi mm. n@mé apteekkipalvelut meilté:
Annosjakelupalvelu - Reseptien uusiminen
Kotiinkuljetus - Noutoautomaatti - Ladkejétteet

EURAJOKI

Hyvinvoinnin ytimessa

ASIANTUNTEVAA PALVELUA MA-PE KLO 8.30—17

TIHHLIMAEN
APTEEKKI

Avoinna ma-pe klo 8.30-17
Sairaalantie 3, Pori, E-rakennus
Sisaankdaynti ovista 9 & 13 —
ovella 13 maksuton pysdakoéinti!

tiilimaenapteekki.fi

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhman numerolla!



VERKKO-OTSOLA

Verkkokurssit tarjoavat mahdollisuuden paasta opiskelemaan ja harras-
tamaan paikasta riippumatta. Opiskelu on vuorovaikutteista, kuten lahi-
opetuksessakin. Verkkoluennoilla taas voit keskittya vain kuuntelemaan.
Verkko-Otsolan kursseilla ja luennoilla tarvitset aanta ja videokuvaa

vastaanottavan ja lahettavan laitteen (tietokone, tabletti tai alypuhelin) ja
E nettiyhteyden. Lisaksi tarvitset sahkopostiosoitteen, johon ohjeet verk-

kokurssille littymisesta lahetetaan Sinulle ennen kurssin alkua.

HUOM! Opintoryhmien
tarkemmat sisallét ja
mahdolliset materiaalimak-
sut ldydat www.otsola.net
ilmoittautumissivustolta
kunkin rynman tiedoista.

Verkkoluennoille ilmoittaudutaan verkossa www.otsola.net kautta
viimeistaan samana paivana klo 12 mennessa. Linkki luennolle lahe-
tetaan viimeistaan luentopaivana sahkdpostilla ilmoittautumisen yhtey-
dessa annettuun osoitteeseen.

Kaikki verkkoluennot ovat ilmaisia!

VERKKOLUENNOT Kirjoittaminen Digitaalinen jaémisté 1007115V
Luennoitsija
Yhteiskunta Marketta Vaarne-Nygren

Ma 18.11.2024 klo 16.00-16.45

Varautuminen kotona, ohjeita

héiriétilanteiden varalle 1007107V
SPR:n kouluttaja Sirpa Tamminen Sijoittaminen
Ti 24.9.2024 klo 17.30-19.00

Marsalkka Mannerheimin Puolan-

vuodet 1007123V
Luennoitsija
Jukka Soisalon-Soininen L i
Ti1.10.2024 Klo 18.00-19.30 Kirjoitusvinkkeja esseen
kirjoittajalle 1007109V
i i Sanataideohjaaja Susanna Huolman
Puutarha ja kasvit Ke 25.9.2024 klo 17.30-19.00
Kasvien rohdoskaytto Nékokulmia luovaan
(e A puster ! Comatadeona St Huolman | SUORtamisen perusteet 1007116V
L itsija Johanna Mustikk
Ti 3.9.2024 klo 18.00-19.30 Ke 13.11.2024 klo 17.30-19.00 uennoitsija Johanna Mustikkavaara

Ti8.10.2024 klo 17.30-18.15

Rahastosijoittaminen 1007117V
Luennoitsija Johanna Mustikkavaara

Kasveihin liittyvié uskomuksia ja

myytteja 1007105V Tietotekniikka

Luennoitsija Aino Puukka

i in ilmai Ti15.10.2024 klo 17.30-18.15
Ti10.9.2024 Ko 18.00-19.30 Microsoftin ilmaiset palvelut/ ! o
R Luennoitsija 1007118V

KaS|tyo Marketta Vaarne-Nygren Luennoitsija Johanna Mustikkavaara
Rukin kiyttdnotto ja toiminnan Ma 23.9.2024 klo 16.00-16.45 Ti5.11.2024 Klo 17.30-18.15
tarkastaminen 1007106V Salasanavinkit 1007114V Osakesiistétili vai arvo-osuustili?
Luennoitsija Sirpa Luttinen Luennoitsija Vakuutussiistiminen 1007119V
Ti179.2024 klo 18.00-19.30 Marketta Vaarne-Nygren Luennoitsija Johanna Mustikkavaara

Ma 14.10.2024 klo 16.00-16.45 Ti19.11.2024 klo 17.30-18.15

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ti 20.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



Kauneudenhoito

Kasvojen kinesioteippauksen
hyoédyt 1007111V
Luennoitsija Joanne Rautio

La 5.10.2024 klo 13.00-14.30

Kasvojen kinesioteippaus, opastus
1007112V

Luennoitsija Joanne Rautio

La 12.10.2024 klo 13.00-14.45

VERKKOKURSSIT
Yhteiskunta

Tunnetaidot tutuiksi lasten

_— ..

kanssa toimiessa 1 op
1009102V

Opintopistekurssi!

Ohjaaja Liisa Kurvinen

To 18.00-19.30

269,10.10,2410ja711.(81) 26 €

Luova kirjoittaminen

Luovan kirjoittamisen verkkokurssi
1035100V
Ohjaaja Katja Villanen-Juvakka

7 Lounas
\.

arkisin

y

Eurajoen opisto, Koulutie 4

opisto@eko.fi, 044 721 4802

!

.r;‘

Ke 18.00-19.30
6.11.-2711.2024 (8t 18 €

Tietotekniikka

Excel-taulukkolaskennan
alkeiskurssi (T2) 1018106V
ATK-kouluttaja

Marketta Vaarne-Nygren
Ma ja ke 18.00-20.15
11.11.-20.11.2024 9 t) 18 €

Kasityon erikoistekniikat
Koneneulonnan alkeet, Brother/
Toyota 1082125V

Ohjaaja Sirpa Luttinen

To 18.00-21.15
31.10.-21.11.2024 (16 1) 30 €

Englanti verkossa

= Treenaa tydeldman
englantia Il (B1-B2) 2 op
1022112V

Opintopistekurssi!
Opettaja Ana Poljak Klaric
Pe 14.00-15.30
6.9.-29.11.2024 (24 t) 52 €

« Aikuisten perusopet

« Vapaan smstystyon
koulutukset
« Ammatillinen koul

| eeEEERe.
- N
zor Forure
o \EL I'wa‘j.\

Englannin yksiloopetus
verkossa
Opettaja Ana Poljak Klaric

Coffee break in English with Ana A
1022113V

Ti1145-12.15

10.9-1.10.2024 (3 t) 58 €

Coffee break in English with Ana B
1022114V

Ke 14.00-14.30

119.-2.10.2024 (3 1) 58 €

Coffee break in English with Ana C
1022115V

Pe 13.00-13.30

6.9.-279.2024 (3t) 58 €

B‘s

« TUVA-koulutus AR

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhman numerolla!
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Coffee break in English with Ana D
1022116V

Ti1145-12.15

8.10.-29.10.2024 (3t) 58 €

Coffee break in English with Ana E
1022117V

Ke 14.00-14.30

9.10.-30.10.2024 (3 1) 58 €

Coffee break in English with Ana F
1022118V

Pe 13.00-13.30

410.-25.10.2024 (31) 58 €

Coffee break in English with Ana G
1022119V

Ti1145-12.15

511-26.11.2024 (3t) 58 €

Coffee break in English with Ana H
1022120

Ke 14.00-14.30

6.11-2711.2024 (3t) 58 €

Coffee break in English with Ana |
1022121V

Pe 13.00-13.30

111.-22.11.2024 (3t) 58 €

Ranskan yksiloopetus

verkossa
Opettaja Ana Poljak Klaric

Pause café en francais avec Ana A
1028105V

Ma 18.45-19.15

9.9.-30.9.2024 (31) 58 €

Pause café en francgais avec Ana B
1028106V

To 13.30-14.00

129.-3.10.2024 (3 1) 58 €

Pause café en francais avec Ana C
1028107V

Pe 9.00-9.30

6.9.-279.2024 (31) 58 €

Pause café en francais avec Ana D
1028108V

Ma 18.45-19.15

710.-28.10.2024 (3 1) 58 €

Pause café en francgais avec Ana E
1028109V

To 13.30-14.00

10.10.-31.10.2024 (31) 58 €

Pause café en francais avec Ana F
1028110V

Pe 9.00-9.30

410.-25.10.2024 (3t) 58 €

Muut kielet verkossa

Kroatia Il (taso A1) 1031100V
Opettaja Ana Poljak Klaric
Ti18.30-19.45
10.9.-3.12.2024 (24 t) 44 €

Pohjoissaame, jatko Il (A1-A2)
1031101V

FM Hanna Mattila
Ti17.30-19.00

10.9-3.12.2024 (24 t) 44 €

Liikunta ja jooga
Liikkuvuusharjoite- ja
syvéavenyttelytunti (T1) 1088142V
Ohjaaja Kalle Viikila

Ke 19.15-20.00

119-4.12.2024 (12t) 25 €

Kehonhuolto D (T2) 1088143V
Ohjaaja Kalle Viikila
Su11.10-12.10

159.-8.12.2024 (16 t) 32 €

Fasciapallohierontaa ja -venyttelya
(T1) 1088144V

Ohjaaja Kalle Viikila

Su 18.30-19.30

159-8.12.2024 (16 1) 32 €

Vahvistava lihaskuntojumppa
verkossa (T2) 1088145V Uusi!
Ohjaaja Kalle Viikila

Su 10.00-11.00
15.9.-8.12.2024 (16 1) 32 €

Pilates verkossa (T2) 1088146V Uusi!
Ohjaaja Liisa Kurvinen

Su 17.30-18.30

159.-8.12.2024 (16 1) 25 €

Palauttavan yin joogan
perusryhmai A verkossa (T1)
1094121V

Joogaopettaja SIL® ja

RYT Sari Mattila

Ma 19.00-20.30
99.-212.2024 (24 t) 44 €

Palauttavan yin joogan
perusryhma B verkossa (T1)
1094122V

Joogaopettaja SIL® ja

RYT Sari Mattila

Pe 18.45-20.15
6.9.-29.11.2024 (24 t) 44 €

Flowjoogan jatkoryhma A verkossa
(T3) 1094120V

Joogaopettaja SIL® ja

RYT Sari Mattila

Ma 17.15-18.45

99.-212.2024 (24 t) 44 €

Nivelystavillinen jooga,
perusryhmaé verkossa (T1)
1094123V

Joogaopettaja SIL® ja
RYT Sari Mattila

Ke 13.30-15.00
11.9.-4.12.2024 (24 1) 44 €

Kalkkien ryhmien iimolttautuminen ti 20.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tal 02 630 1500. Lis4tietoja s. 4-6
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KULTTUURIRETKET

Retki Suomen Kadentaitomessuille
Tampereelle 1005100

Pe 15.11.2024 klo 8.00-16.00, 35 €
Hinta sis. bussikuljetuksen ja lipun
messuille.

Retki Tampereen Olkkariin
1005101

La 5.10.2024 klo 9.30-15.30, 65 €
Hinta sis. bussikuljetuksen,
aanimaljarentoutuksen,
maalaustuokion Pouring-tekniikalla,
kahvit ja pienta naposteltavaa.

YLEISOLUENNOT

Yleis6luennoille ilmoittaudutaan
www.otsola.net kautta.
Ilmoittauduthan hyvissa ajoin!
Kaikille luennoille on vapaa paasy!

Patkapaastosta tukea
painonhallintaan 1007100
Luennoitsija Kalle Viikila
Otsola, k 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

Pe 20.9.2024 klo 17.30-19.00

Tavarat haltuun — vapauta tilaa ja
aikaa, sdasta rahaa 1007101
Ammattijarjestaja Eva-Lena
Wakonen

Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

Pe 27.9.2024 klo 17.30-19.00

Ayurvedan terveysvinkit syksyyn ja
talveen 1007103

Joogaopettaja Miika Lehto

Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

Pe 11.10.2024 klo 17.30-19.00

Sensomotorinen menetelma
— toiminnallinen neurotiede
hyvinvoinnin tukena 1007102
Sensomotorinen valmentaja
Emmi Heinila

Otsola, k 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

Pe 8.11.2024 klo 17.30-19.00

Matkalla vanhemmaksi —
synnytyksen vaiheet 1007120
Sertifioitu doula

Hanne-Mari Hieta-Koivisto
Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

La 79.2024 klo 11.00-12.30

.otsola.net

s WWW

1 &

Matkalla vanhemmaksi

— ladkkeettomien
kivunlievitysvaihtoehtojen hyodyt
1007121

Sertifioitu doula

Hanne-Mari Hieta-Koivisto

Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

La 21.9.2024 klo 11.00-12.30

Matkalla vanhemmaksi — puolison/
tukihenkilén rooli synnytyksessa
1077122

Sertifioitu doula

Hanne-Mari Hieta-Koivisto

Otsola, Ik 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

La 5.10.2024 klo 11.00-12.30

YHTEISKUNTA

Sukututkimuskurssi 1009100

FM, sukututkija Marja Kaski

Otsola, lk 7 Juhana Herttuan katu 16
Pe 17.00-19.15, La 9.30-13.45
139.-149.ja 4.10.-5.10.2024 (16 1)
30€

Kevyempi tavara-arki 1009101
Uusi!

Ohjaaja Eva-Lena Wakonen

Hostel River, piharakennuksen sali,
Karjapiha 2

To 17.30-19.00

129,10.10, 711.ja 5.12.2024 (8 1) 18 €

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhman numerolla!
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Perheen ensiaputaidot 1009103
Uusil!

SPR:n kouluttaja

Otsola, Lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

Ma 17.30-19.30

14.10.2024 (3t) 10 €

Teatterityopaja 1036100

Nayttelija Ulla-Maija Aho-Harnett
Kulttuuritalo Myllykartano, Finpyyntie
1b, Noormarkku

Ma 18.00-21.00

99.-2.12.2024 (48 t) 67 €

Keskustelupiirit

Kirjallisuuspiiri 1035100 Uusi!
Ohjaaja Maire Soiluva

Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
Ke 14.00-15.30

119,910, 13.11.ja11.12.2024 (8t) 18 €

Tavallisen eldmén ylistys 1013100
Psykologi Kalervo Aromaki

Otsola, Ik 1, Juhana Herttuan katu 16
Ke 18.00-19.30

11.9-16.10.2024 (10 t) 21 €

Wanhanajan Ompeluseura
1013101

Ohjaaja Pirjo Maalari

Otsola, lk T, Juhana Herttuan katu 16
Ke 12.45-15.00

11.9.-4.12.2024 (36 t) 18 €

Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)

Ryhma tdynna.

Muistinvirkistdjiat A 1100100
Muistihoitaja Pirjo Maalari

Otsola, k T, Juhana Herttuan katu 16
Ma 12.15-14.30

9.9.-212.2024 (36 1) 25 €

Ryhma taynna.

Muistinvirkistajat B 1100101 Uusi!
Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, k 2, Juhana Herttuan katu 16
To 10.00-12.15

12.9-512.2024 (36 1) 25 €

LUONTO JA YMPARISTO

Luonnon, metsin ja puutarhan-
hoidon hyvinvointivaikutuksia
1011100 Uusi!

Puutarhuri Aino Puukka

Otsola, k T, Juhana Herttuan katu 16
To 18.00-20.15

29.8.-129.2024 (91 19 €

: ,‘;, /

Mehildisten hoidon jatkokurssi
1014100

Lansi-Suomen Mehilaishoitajat ry:n
kouluttajat

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
Pe 18.00-21.00

13.9.ja15.11.2024 (81) 18 €

RUOKAKULTTUURI

Poyta Koreaksi A 1015102

Kokki llkka Ruonala

Porin lyseo, kotitalouslk, Annankatu 5
Ti17.30-21.15

8.10.2024 (5 1) 45 € (sis. raaka-aineet)

Poyta Koreaksi B 1015103

Kokki Ilkka Ruonala

Porin lyseo, kotitalouslk, Annankatu 5
Ke 17.30-21.15

9.10.2024 (5 t) 45 € (sis. raaka-aineet)

Henkan italialainen illallinen A
1015100

Kokki llkka Ruonala

Porin lyseo, kotitalouslk, Annankatu 5
Ti17.30-21.15

10.9.2024 (5 t) 45 € (sis. raaka-aineet)

Henkan italialainen illallinen B
1015101

Kokki Ilkka Ruonala

Porin lyseo, kotitalouslk, Annankatu 5
Ke 17.30-21.15

11.9.2024 (5 t) 45 € (sis. raaka-aineet)

Marokon mausteiset maut A
1015104

Kokki Ilkka Ruonala

Porin lyseo, kotitalouslk, Annankatu 5
Ti17.30-21.15

22.10.2024 (5 t) 45 € (sis. raaka-aineet)

Marokon mausteiset maut B
1015105

Kokki Ilkka Ruonala

Porin lyseo, kotitalouslk, Annankatu 5
Ke 17.30-21.15

23.10.2024 (5 t) 45 € (sis. raaka-aineet)

Iita Gordon Ramsayn ohjeiden
mukaan A 1015106

Kokki Ilkka Ruonala

Porin lyseo, kotitalouslk, Annankatu 5
Ti17.30-21.15

5.11.2024 (5 1) 45 € (sis. raaka-aineet)

Iita Gordon Ramsayn ohjeiden
mukaan B 1015107

Kokki llkka Ruonala

Porin lyseo, kotitalouslk, Annankatu 5
Ke 17.30-21.15

6.11.2024 (5 t) 45 € (sis. raaka-aineet)

Menu Ilkan tapaan VIl A 1015108
Kokki Ilkka Ruonala

Porin lyseo, kotitalouslk, Annankatu 5
Ti17.30-21.15

26.11.2024 (5 t) 46 € (sis. raaka-aineet)

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ti 20.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6
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Menu Ilkan tapaan VII B 1015109 Ma ja ke 9.00-11.30 Ma ja ke 12.30-15.00
Kokki llkka Ruonala 411-1111.2024 (91)19 € 20.11-2.12.2024 (121) 25 €
iorllg é}gfg,ll;cgtltalouslk, Annankatu 5 Windows 10/11 -tietokoneen Al. helin- i
2? 112004 (5 046 € (i ka-aineet) asetukset tutummaksi (T2) ypu _e n- ]_a
o SIS raaxaranee 1018102 tablettikurssit
ATK-kouluttaja - . .
TIETOTEKNIIKKA Marketta Vaarne-Nygren Android-ilypuhelimen/tabletin
siivous ja ylldpito (T1) 1018107
Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu 16 ATK-kouluttai
Taitoasteikko: Ma ja pe 9.00-11.30 -kouluttaja
Taitotaso (T0) —vasta-alkajalle 710.-14.10.2024 (9 1) 19 € Marketta Vaarne-Nygren
Taitotaso (T1) — alkeistaidot ats'dil lkg%gurlagg Herttuan katu 16
hallitseville Reet ja Goog ajake9.bu—1L
Taitotaso (T2) — perustaidot Dlglkuvat Ja G le 239.-309.2024(91) 19 €
hallitseville Digikuvien hallintaa eri laitteilla Android-ilypuhelimen/tabletin
(T1) 1018103 tehokas hyotykiytto arjessa (T2)
ATK-kouluttaja 1018108
Excel-taulukkolaskennan Marketta Vaarne-Nygren ATK-kouluttaja
alkeiskurssi (T2) 1018106V Otsola, [k 6, Juhana Herttuan katu 16 Marketta Vaarne-Nygren
Verkkokurssi, ks. s. 9 Ma ja ke 12.30-15.00 Otsola, Ik 6, Juhana Herttuan katu 16
30.9.-14.10.2024 (15t) 29 € Ma, ke ja pe 12.30-15.00
Windows-kurssit Google Drive, Google-kuvat ja 11.11-18.11.2024 (12) 25 €
Windows 11 tutummaksi omalla OneDrive haltuun eri laitteilla (TZ) I .
lapparills (T1) 1018100 1018104 ' YkSIlOOhjaUS
ATK-kouluttaja s e o Yksilsohjaus péivalli (tietokone,
Marketta Vaarne-Nygren arketla Vaarne-tygren slypuhelin ja tabletti) 1018109
Otsola, k 6, Juhana Herttuan katu 16 Otsola, k6, Juhana Herttuankatu16 1 i ttaja
Ma ja ke 12.30-15.00 Ma ja ke 12.50-15.00 Marketta Vaarne-Nygren
119.-25.9.2024 (151 29 € 2810-611.2024(12925¢ Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu 16
Windows 10/11 -tietokoneen Tarkeit kuvamuistot talteen Ti10.00-11.00, Ti11.00-12.00
katsastus ja siivous(T2) 1018101 kuvakirjaksi tai kuvatuotteeksi (T1)  10.9.-3.12.2024 33 €/60 min
ATK-kouluttaja 1018105 [lmoittautuminen ti 20.8. klo 16
Marketta Vaarne-Nygren ATK-kouluttaja alkaen toimistoon puh. 02 630 1500
Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu16 ~ Marketta Vaarne-Nygren tai toimisto@otsola.net
Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu 16
13
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Yksiléohjaus illalla (tietokone,
alypuhelin ja tabletti) 1018110
ATK-kouluttaja

Marketta Vaarne-Nygren

Otsola, Juhana Herttuan katu 16
klo 17.00-18.00 ja 18.00-19.00
199, 309, 16.10, 29.10,, 14.11. ja
26.11. 33 €/60 min
[lmoittautuminen ti 20.8. klo 16
alkaen toimistoon puh. 02 630 1500
tai toimisto@otsola.net

KIELET

Englannin verkko-opetus l&ytyy
sivulta 9.

Tasokuvaukset:

Taitotaso (taso 0) — Nollataso
Taitotaso (A1) — Alkutaso
Taitotaso (A2) — Selviytyjan taso
Taitotaso (B1) — Osaajan taso

Taitotaso (B2) — Edistyneen osaajan
taso

Taitotaso (C1) — Taitajan taso

Taitotaso (C2) —Edistyneen taitajan
taso

Englanti

Englannin alkeet teekupposen
aarella (taso 0) 1022100 Uusi!
EFL Kirsti Ahola

Otsola, k 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

To 18.45-20.15

12.9.-512.2024 (24 t) 44 €

Englantia startin jilkeen | (taso
0-A1) 1022101

Opettaja Ana Poljak Klaric

Otsola, Ik 7 Juhana Herttuan katu 16
Ti13.30-15.00

10.9.-3.12.2024 (24 t) 44 €

Englantia startin jalkeen Il (A1)
1022102

Opettaja Ana Poljak Klaric
Verkkokurssi

To 1715-18.45

12.9.-5.12.2024 (24 t) 44 €

Englantia rauhalliseen tahtiin (A2)
1022103

Opettaja Ana Poljak Klaric

Otsola, lk 7 Juhana Herttuan katu 16
To 10.00-11.30

129.-512.2024 (24 t) 44 €

English for fun on Fridays (A2)
1022104

EFL Kirsti Ahola

Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
Pe 11.40-13.10

6.9.-29.11.2024 (24 t) 44 €

Way ahead -keskustelupiiri (B1)
1022105

EFL Kirsti Ahola

Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

To 17.00-18.30

129.-5.12.2024 (24 t) 44 €

Seniorienglantia rauhalliseen
tahtiin (B1) 1022106

EFL Kirsti Ahola

Otsola, Ik 7 Juhana Herttuan katu 16
To 12.00-13.30

129.-512.2024 (24 t) 44 €

Monday English goes on (B1)
1022107

Opettaja Ana Poljak Klaric
Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

Ma 11.30-13.00
99.-2.12.2024 (24 1) 44 €

Morning wake-up-keskustelupiiri
(B2) 1022108

EFL Kirsti Ahola

Otsola, k 1, Juhana Herttuan katu 16
Pe 10.00-11.30

6.9-29.11.2024 (24 t) 44 €

Thursday English (C1-C2) 1022109
EFL Kirsti Ahola

Otsola, k 1, Juhana Herttuan katu 16
To 10.15-11.45

12.9.-512.2024 (24 1) 44 €

Englannin kielioppi: aikamuodot ja
prepositiot 1022110 Uusi!

EFL Kirsti Ahola

Otsola, lk4-5,

Juhana Herttuan katu 16

Ma-to 17.30-19.00

9.12.-12.12.2024 (81) 18 €

Espanja

Matkailuespanjan lyhytkurssi (taso
0) 1025108 Uusi!

Ohjaaja Pablo Ceron

Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

Ke 17.00-18.30

11.9.-9.10.2024 (10 t) 21 €

Espanja | (taso 0) 1025100
Ohjaaja Pablo Ceron
Otsola, k 4-5,

Juhana Herttuan katu 16
Ti17.00-18.30
10.9.-3.12.2024 (24 t) 44 €

Espanja Il (taso 0) 1025101
Ohjaaja Pablo Ceron
Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

Ke 18.40-20.10
11.9.-4.12.2024 (24 1) 44 €

Espanja lll (taso A1) 1025102
Ohjaaja Pablo Ceron

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
Ma 18.40-20.10

99.-212.2024 (24 t) 44 €

Espanja IV (taso A2) 1025103
Ohjaaja Pablo Ceron

Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16
Ti18.40-20.10
109.-3.12.2024 (24 t) 44 €

Espanja VI (taso B2) 1025104
Ohjaaja Pablo Ceron

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
Ma 17.00-18.30

99.-2.12.2024 (24 1) 44 €

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ti 20.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6
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Despacito con Fantastico 2 (A2) La France d'aujourd’hui (B2) To 17.00-18.30
1025105 1028103 129.-12.12.2024 (24 t) 44 €
Opettaja Jorge Torres-Macias Opettaja Marie-Claude Anttonen .
Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16 Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16 gal'eattla“;"\\ﬁ:.':;ge tzicka
1016.50-18.00 T11700-18.50 Ofsolajlk 7 JJuhana Herttuan katu 16
129.-512.2024 (24 t) 44 € 10.9.-3.12.2024 (72747 t)44 € Ma 1700-18 30
Despacito con Fantastico 4 A (B1) 9.9.-9.12.2024 (24 1) 44 €
102510.6 , Italia IV (A1-A2) 1029103
Opettaja Jorge Torres-Macias . .
Opettaja Marja Stenbacka
Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
Otsola, Ik 7 Juhana Herttuan katu 16
To 18.30-20.00 Ke 1700-18.30
129.-512.2024 (24 t) 44 € 11.9-11.12.2024 (24 1) 44 €
Despacito con Buenas Migas 3 _\
(B1-B2) 1025107
Opettaja Jorge Torres-Macias
Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16 En francais s'il vous plait! (B2-C1)
129-512.2024 (24 )44 € Opettaja Marie-Claude Anttonen
Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
Ranska Ti1515-16.45
Ranskan verkko-opetus Gytyy sivulta 10. 10.9.-3.12.2024 (24 t) 44 €
Ranska | (taso A1) 1028101 .
Opettaja Ana Poljak Klaric ltalia Italia V (A1-A2) 1029104
Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu 16 Italia | (taso 0) 1029100 Opettaja Marja Stenbacka
Ma 17.15-18.30 Opettaja Marja Stenbacka Otsola, Ik 7 Juhana Herttuan katu 16
99.-2.12.2024 (20 t) 38 € Otsola, Ik z Juhana Herttuan katu 16 Ma 18.40-20.10
Ranskan jatkoryhmi (A2) 1028102 To 18.40-20.10 99.-9.12.2024 (24 1) 44 €
Opettaja Marie-Claude Anttonen 12.9.-12.12.2024 (24 t) 44 € Italia VI (A2) 1029105
Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16 Italia Il (A1) 1029101 Opettaja Marja Stenbacka
Ti18.40-20.10 Opettaja Marja Stenbacka Otsola, lk 7, Juhana Herttuan katu 16
10.9-312.2024 (24 1) 44 € Otsola, k 7, Juhana Herttuan katu 16 Ti18.40-20.10
10.9.-10.12.2024 (24 1) 44 €
15
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Italia VII (B1) 1029106

Opettaja Marja Stenbacka

Otsola, lk 7, Juhana Herttuan katu 16
Ke 18.40-20.10

11.9.-1112.2024 (24 1) 44 €

Italia VIII (B1) 1029107

Opettaja Marja Stenbacka

Otsola, Ik 7 Juhana Herttuan katu 16
Ti17.00-18.30

10.9.-10.12.2024 (24 t) 44 €

Muut kielet

Kroatia Il (taso A1) 1031100V
Verkkokurssi, ks. s. 10

Pohjoissaame, jatko Il (A1-A2)
1031101V
Verkkokurssi, ks. s. 10

MUSIIKKI

Kuorot ja yhteislaulu

Porin Mies-Laulu 1043100

MuM Guido Ausmaa

Porin Mies-Laulun talo, liikuntasali,
Vapaudenkatu 10

Ma 17.00-19.30

99.-212.2024 (36 1) 53 €

Vilimiehet (Porin Mies-Laulu)
1043101

MuM Guido Ausmaa

Porin Mies-Laulun talo, liikuntasali,
Vapaudenkatu 10

Ma 19.30-21.00

99.-212.2024 (24 t) 44 €

Porin Naislaulajat 1043102

FM Minna Liettya-Tyni

Cygnaeuksen koulu, Tasavallankatu 1
Ma 18.00-20.15

99.-2.12.2024 (36 1) 53 €

Lottaperinteen Laulajat 1043103
FM Minna Liettya-Tyni

Porin seurakuntakeskuksen
musiikkisali, [tapuisto 14

Ma 11.00-12.30

99.-212.2024 (24 t) 44 €

Sekakuoro Porin Laulajat 1043104
MuM Katri Jarvisalo-Hoffstrom
Kapparan koulu, Kapparatie 3

Ma 18.00-20.15

9.9.-212.2024 (36 1) 53 €

Porin Kamarikuoro 1043105
Musiikkipedagogi YAMK Sanna
Kuusisto

Porin seurakuntakeskuksen
musiikkisali, ltapuisto 14
Ti18.00-20.15
3.9.-26.11.2024 (36 1) 53 €

Kamarikuoro Canzona 1043106
Musiikkikasvattaja Marianne Koto
Kapparan koulu, Kapparatie 3
Ti18.00-20.15

10.9.-3.12.2024 (36 1) 53 €

Noormarkun Mieslaulajat 1043107
Ohjaaja Juha Ylitalo

Kankaan koulu, musiikkiluokka,
Vanha Vaasantie 168 A
Ti18.00-20.15

10.9.-3.12.2024 (36 1) 53 €

Nokun Laulu 1043108

MuM Pia Ylitalo-Maunula
Noormarkun kirjasto, Laviantie 4
Ke 18.15-20.30

11.9.-4.12.2024 (36 t) 53 €

Toivelauluryhma 1043110 Uusi!
Muusikko Marianne Piittala

Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
To 12.30-13.30

12.9.-5.12.2024 (16 t) 30 €

Soitinopetus ja
yhtyesoitto

Rumpujen soitto — rytmeja
maailmalta A 1040100
Musiikinopettaja Zoltan Karpati
Kankaan koulu, musiikkiluokka,
Vanha Vaasantie 168 A

Ma 15.15-19.00
99.-2.12.2024, 87 €

Opetus tapahtuu 2-3 hengen
ryhmissa, 45 min/ryhma.

Rumpujen soitto — rytmeja
maailmalta B 1040101
Musiikinopettaja Zoltan Karpati
Porin Lyseo, musiikkiluokka,
Annankatu 5

Ti16.45-20.30
10.9.-3.12.2024, 87 €

Opetus tapahtuu 2-3 hengen
ryhmissa, 45 min/ryhma.

Porin VPK:n soittokunta 1040102
MuM Markku Ollila

VPK:n kerhohuone, Itapuisto 13

Ma 18.30-20.00

99.-212.2024 (24 t) 44 €

Kadonneen danen metsastys
(yksinlaulu) 1040103

Muusikko Tiia Heikkonen

Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
Pe 13.15-18.15

6.9-29.11.2024 74 €

Jokaisella on 15 min omaa
lauluaikaa.

Taatan Tuvan laulupaja 1040104
Ohjaaja Tauno Wrang

Taatan Tupa, Noormarkku,
Laviantie 30

Ti18.00-19.30

10.9.-3.12.2024 (14 t) 27 €

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ti 20.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



Djembe-rummun soitto, tiiviskurssi
1040105

Afromuusikko Ahmed Ouattara
Otsola, k 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

La 13.30-15.00, Su 11.00-12.30
2311.-2411.2024 (4t) 17 €

KUVATAITEET
Olyy- ja akryylivarimaalaus Taideryhmé senioreille 1055103
1055100 )
Taiteilja Olga Krok Uusil
ja Vg Ohjaaja Shadrina Tatiana

Otsola, k 8, Juhana Herttuan katu 16
Ma 11.00-13.15
99.-2.12.2024 (36 t) 53 €

Otsola, lk 8, Juhana Herttuan katu 16
Pe 16.30-18.00

6.9-6.12.2024 (24 t) 68 € (sis. mat.
— = maksun)

Kuvataideterapia

Kuvataideterapia 1058100
Kuvataideterapeutti Satu Linna
Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
Ma 17.30-19.45

9.9.-2.12.2024 (36 1) 77 € (sis. mat.

maksun)
Akvarellimaalaus 1055101

Taiteilija Olga Krok Kalligrafia
Otsola, k 8, Juhana Herttuan katu 16

Ma 16.30-18.45 i

?.9.—2.12.2024 (361)53¢€ , ,‘Q&\k
Oljyvarimaalaus ja piirustus @%‘ﬁ
1055102 S
NN STLT
Ohjaaja Niko Palokangas S
Otsola, lk 8, Juhana Herttuan katu 16 "Z&‘?c‘b,
Ti18.00-20.15 oS

10.9.-3.12.2024 (36 t) 53 €

Posliini- ja koristemaalaus
1070100

Ohjaaja Anja Vihervirta

Otsola, lk 8, Juhana Herttuan katu 16
To 11.00-13.15

129.-512.2024 (36 1) 53 €

Kalligrafian alkeisryhmi 1061100
Kalligrafi Teija Tiilimaki

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
To 1700-19.15

129.-512.2024 (36 ) 53 €

Avoinna: ma-pe 10-17,la 10-14
Isolinnankatu 5, Pori
puh. 02 6416145

kehysliikelehto.fi

KEHYSLIIKE

&

Luovaa kalligrafiaa A 1061101
Kalligrafi Teija Tiilimaki

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
Ti17.00-19.15

10.9.-3.12.2024 (36 t) 53 €

Luovaa kalligrafiaa B 1061102
Kalligrafi Teija Tiilimaki

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
To 14.15-16.30

129.-512.2024 (36 ) 53 €

Kalligrafian jatkoryhma
Noormarkussa 1061103

Kalligrafi Sarikka Vuorenoja
Noormarkun yhtenaiskoulu,
ylaasteen kuvataidelk, Museotie 12
La 10.00-13.00
149,5.10.ja9.11.2024 (12 t) 25 €

Keramiikka
Ks. lisdtietoja savi- ja polttomaksuista
kunkin ryhman lisatiedoissa netissa.

Keramiikan alkeet A 1067100
Ohjaaja Eeva-Liisa Husu

Otsola, k 3, Juhana Herttuan katu 16
Ma 17.00-20.00

99.-212.2024 (48 t) 67 €

Keramiikan alkeet B 1067101

FM, ammatill. opettaja Eija
Westerbacka

Vaharauman koulu, kuvaamataidon
luokka, Vaharaumantie 91, E-ovi

Ma 16.30-19.30

99.-2.12.2024 (481) 67 €

Keramiikan alkeet C 1067102 Uusi!
FM, ammatill. opettaja Eija Westerbacka
Vaharauman koulu, kuvaamataidon
luokka, Vaharaumantie 91, E-ovi
Ti16.45-19.45

10.9.-3.12.2024 (48 1) 67 €

Tiistain pdivakeramiikka perusteet
hallitseville 1067103

Ohjaaja Eeva-Liisa Husu

Otsola, k 3, Juhana Herttuan katu 16
Ti13.30-16.30

10.9.-3.12.2024 (481) 67 €

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhman numerolla!
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Radio Pori 894

Paikallinen

YL 15 000 erilaista elokuvaa DVD, Blu-ray
Kaikkea komediasta kauhuun;

aikuisviihde K-18 osasto erikseen.
Konsolipelejd, elokuva- ja peliaiheisia
figuureita, mukeja, pop-hahmoja,
Harry Potter -tavaraa ym.

www.porinvideodivari.fi
OSTO-VAIHTO-MYYNTI

BEIN VIDEODIVARI

www.huuto.net/kauppa/porin_videodivari

puh.02-637 8726, Avoinna ma-to 10-17, pe 10-18, la 10-15

YKSILOLLISTA tilitoimisto- ja isanndintipalvelua

Balanssi

Isannaéinti  ja Tilipalvelu

SN

Taloushallintoliitto

Auktorisoitu
Taloushallintcliiton jasen

WWWw.
balanssi.
name

Valtakatu 6, 28100 PORI, puh. 026308500

Edullisia kaytettyja tietokoneita

Kiytettynd myos tabletit, puhelimet, oheislaitteet. . .
Myos edullinen tietokonehuolto.

TIETOKONEET

Tietokonekellari Oy
Ma-Pe 10-17 La 10-13
Rautatienpuistokatu 2
28130 Pori (Keskuskartano)
puh. 0400597005
www.tietokonekellari.fi

ALK. 100€
HUOLTO
ALK, 10€

Edullista majoitusta
Juhla- ja kokoustilat

Karjapiha 2 A, 28100 Pori
puh. 044 335 3326

Terve s-
palveluja
porilaisin
voimin!
Ladkariasema

*]IPORI

Gallen-Kallelankatu 5 A, PORI, 2. kerros * AJANVARAUS:
040 195 5970 « www.medipori.fi

¢ Tydterveyshuolto

¢ Laboratorio

¢ Urheiluldakdriasema
¢ Korvaladkéariasema
¢ Toimenpideyksikkd
* Fysioterapiayksikkd

Ei

Yrjénkatu 8, 28100 PORI
P.02 637 6061

www.hyvinvointicenterifi== 4%
y f—w 44

Kaikki graafisen

alan tyot

Riste Media Oy
www.riste.fi

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ti 20.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6




Tiistain iltakeramiikka perusteet
hallitseville 1067104

Ohjaaja Eeva-Liisa Husu

Otsola, k 3, Juhana Herttuan katu 16
Ti17.00-20.00

10.9.-3.12.2024 (48 t) 67 €

Keskiviikon aamukeramiikka 1067105
Ohjaaja Eeva-Liisa Husu

Otsola, lk 3, Juhana Herttuan katu 16
Ke 10.00-13.00

119.-4.12.2024 (48 1) 67 €

Keskiviikon iltakeramiikka
1067106 Uusi!

Ohjaaja Anne Siltanen
Uudenkoivistontie 42

Ke 17.00-20.00
119.-4.12.2024 (481) 67 €

Torstain paivikeramiikka 1067107
Ohjaaja Eeva-Liisa Husu

Otsola, Ik 3, Juhana Herttuan katu 16
To 12.30-15.30

129.-512.2024 (481) 67 €

Torstain iltakeramiikka 1067108
Ohjaaja Eeva-Liisa Husu

Otsola, k 3, Juhana Herttuan katu 16
To 16.00-19.00

129.-5.12.2024 (48 t) 67 €

Nerikomikurssi — uniikkeja
keramiikka-astioita 1067109 Uusi!
Ohjaaja Anne Siltanen
Uudenkoivistontie 42
Lajasu10.00-16.00
La-su14.9.-159.jasu 12.10.(221) 41 €

Kuvansiirtokokeiluja keramiikalle,
viikonloppukurssi 1067110 Uusi!
Ohjaaja Eeva-Liisa Husu

Otsola, lk 3, Juhana Herttuan katu 16
Pe-su 20.9.-22.9. ja la-su 28.9.-29.9.
Pe 16.00-18.15, la-su 10.00-14.30
(271)45€

Jouluisen keramiikan tyopaja,
lapsi-aikuinen 1067111
Ks. sivu 31

KADENTAIDOT

Pehmeiat materiaalit
Mahdolliset materiaalimaksut
mainittu ryhmien tiedoissa netissa.

Ompelua aamuvirkuille 1076100
Ohjaaja Marjo Lepistd

Otsola, k 2, Juhana Herttuan katu 16
Ma 10.00-12.15

9.9.-2.12.2024 (36 1) 53 €

Ompelua illan iloksi 1076101
Ohjaaja Marjo Lepistd

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
Ke 17.30-20.30

11.9.-4.12.2024 (481) 67 €

Nyplayksen paivaryhma 1076103
Ohjaaja Tuula Virtanen-Ruoho
Otsola, k 2, Juhana Herttuan katu 16
Ma 13.00-15.15

9.9.-2.12.2024 (36 1) 53 €

Kasityokahvila Otsolassa 1076104
Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, k T, Juhana Herttuan katu 16
Ke 16.30-18.45

119.-4.12.2024 (36 t) 18 €

Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)

Kasityokahvila Noormarkussa
1076105

Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti
Taatan Tupa, Noormarkku,
Laviantie 30

Ti11.00-13.15

10.9.-3.12.2024 (36 1) 18 €
Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)

Avusta neuloen ja virkaten!
1076106

Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
joka 2. pe 10.00-12.15
6.9.-15.11.2024 (18 1)

Ei opintomaksua

Keskeneraiset neuleprojektit
valmiiksi 1076107

Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
Joka 2. pe 14.00-16.15
6.9-111.2024 (151 29 €

Neuleneuvola 1076108

Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, Ik T, Juhana Herttuan katu 16
Ma 17.00-20.00

99.-2.12.2024 (481) 67 €

Villasukkien erilaiset kantapaat
1076109

Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu 16
Ti1715-19.30

109, 24.9,8.10.ja5.11.ja19.11. (19

t) 36 €

lloa pienista neuletoista! 1076110
Artesaani Piia Valli

Otsola, k T, Juhana Herttuan katu 16
Ti18.00-20.15

109, 249,8.10,5.11,19.11. ja 3.12.
(181) 34 €

Jamaélangat hyotykayttoon
1076111

Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, Ik T, Juhana Herttuan katu 16
Pe 14.00-16.15

139, 279,11.10.8.11.ja 22.11.
(15929¢€

Islantilaisneuleiden lumoissa
1076112

Artesaani Piia Valli

Otsola, Ik T, Juhana Herttuan katu 16
Ti18.00-20.15
179,1.10.15.10,,29.10,, 12.11. ja
26.11.(18t) 34 €

Patenttineuleet 1076113 Uusi!
Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, Ik T, Juhana Herttuan katu 16
To 17.00-20.00

199, 3.10,, 1710, 31.10 ja 14.11.

(201 37 €

Neuleklubi 1076114

Ohjaaja Maarit Sormunen
Taitokeskus, Noormarkku,
Makkarakoskentie 1

Ma 12.00-14.15

710, 1410, 28.10,4.11,11.11.(151) 29 €

Neulefestarit 1076115

Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
La 10.00-17.00

712.2024 (9t) 20 €

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhman numerolla!
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Kovat materiaalit
Mahdolliset materiaalimaksut
mainittu rynmien tiedoissa netissa.

Mosaiikkityot 1079101

Artesaani Eeva-Liisa Husu

Otsola, k 3, Juhana Herttuan katu 16
Pe 12.00-15.00

6.9.-29.11.2024 (48 t) 67 €

Huonekalujen entiséintia 1079100
Verhoilija-entisdija Anne Javanainen
Kylasaaren koulu, Mortintie 6
Ti17.30-19.45

10.9.-3.12.2024 (36 t) 53 €

Kasityon erikoistekniikat
Mahdolliset materiaalimaksut
mainittu ryhmien tiedoissa netissa.

Hopeakorutyopaja 1082100
Korumuotoilija Mari Syrén-Fawaz
Otsola, lk 3, Juhana Herttuan katu 16
Lajasu10.00-16.15

79.-8.9.2024 (16 1) 30 € (+mat. maksu)

Lamppuhelmityét, yksiloopetus A
1082101

Kultaseppa Henna Kallionkieli
Korustudio Linna, Yrjdnkatu 11

La 10.00-16.00(3x 2 1)

14.9.2024 (2 t) 42 € (+mat. maksu)

Lamppuhelmityét, yksiloopetus B
1082102

Kultaseppa Henna Kallionkieli
Korustudio Linna, Yrjdnkatu 11

La 10.00-16.00(3x 2 )

28.9.2024 (2 t) 42 € (+mat. maksu)

Hartsikorut & hopeatyot A
1082103

Kultaseppa Henna Kallionkieli
Korustudio Linna, Yrjonkatu 11
La-su 10.00-16.00
5.10.-6.10.2024 (16 t) 37 € (+mat.
maksu)

Hartsikorut & hopeaty6t B
1082104

Kultaseppa Henna Kallionkieli
Korustudio Linna, Yrjonkatu 11
La-su 10.00-16.00
12.10.-13.10.2024 (16 ) 37 € (+mat.
maksu)

Nahka- ja hopeakorutyopaja
1082105

Kultaseppa Henna Kallionkieli
Korustudio Linna, Yrjonkatu 11
La-su 10.00-16.00
9.11.-10.11.2024 (16 1) 37 € (+mat.
maksu)

Kasityoklubi A — kadentaitopaja
aikuisille 1082106

Ohjaaja Maarit Sormunen
Taitokeskus, Noormarkku,
Makkarakoskentie 1

Joka 2. vko i 12.00-14.15
179.-12.11.2024 (151 29 €

Kasityoklubi B — kadentaitopaja
aikuisille 1082107

Ohjaaja Maarit Sormunen
Taitokeskus, Noormarkku,
Makkarakoskentie 1

joka 2.t0 18.00-20.15
19.9.-21.11.2024 (151 29 €

Kasityoklubi C — kiddentaitopaja
aikuisille 1082108

Ohjaaja Maarit Sormunen
Taitokeskus, Noormarkku,
Makkarakoskentie 1

To 18.00-20.15
269,10.10,3110,1411,2811.(151) 29 €

Rakas pikkuryijy 1082109
Ohjaaja Maarit Sormunen
Taitokeskus, Noormarkku,
Makkarakoskentie 1

Ke 18.30-20.45

16.10, 30.10,6.11.9t) 19 €

Koristele kirjomalla 1082123 Uusi!
Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu 16
Ti1715-19.30

179.-3.12.2024 (181) 34 €

Varjataan vihredlla indigolla
1082110 Uusi!

Kasvivarjari Ronja Kuokkanen
Otsola, Ik T, Juhana Herttuan katu 16
La 10.00-15.00

510.2024 (61) 15 €

DIY - koruja ja korviksia 1082111
Uusi!

Artesaani Piia Valli

Otsola, k 3, Juhana Herttuan katu 16
La 10.00-15.00

12.10.2024 (6 1) 15 €

Vartalon hemmottelutuotteiden
valmistus 1082124 Uusi!

Ohjaaja Marina Laine

Marina's Lab tydpaja,
Nahkiaisentie 11

To 16.00-19.00

24.10.2024 (4 t) 15 € (+ mat.maksu)

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ti 20.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6
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Luonnollisen kasi- tai Laviantie 30 Satakunnankatu 33-35
vartalosaippuan valmistaminen A To 16.30-19.00 Tijake 16.45-20.45
1082112 Uusi! 28.11.2024 (4 1) 15 € (+ mat.maksu) 3.12-4.12.ja10.12.-11.12.2024 (22 t)
Ohjagja Marina Laine Ekokynttilit pimeneviiniltoihing 0% € (matmaksu)
Marina s Lab tydpaja, 1082116 Uusil
Nahkiaisentie 11 Ohiaaia Marina. Laine Kukkakurssit
Ke 6.11. ko 16.30-19.30 ja ke 13.11. jasse o _ _ _
- Marina s Lab tyopaja, Syksyinen kuivakukkakranssi
Kl 16.00-17.30 Nahkiaisentie 11 1082119 Uusi!
(61) 20 € (+mat.maksu) . usi:
Ti16.30-19.00 Floristi Suvi Palomaki
3.12.2024 (4 1) 15 € (+ mat.maksu) Viikkarin kukka, Saveltajankatu 13
Jouluiset kisityt 1082114 Uusi! Ti18.00-2000 - o
Ohjaaja Maarit Sormunen 179.2024 (3 t) 57 € (sis. materiaalit)
Taitokeskus, Noormarkku, Kuivattava kukkakimppu 1082120
Makkarakoskentie 1 Uusi!
Ke 18.30-20.45 Floristi Suvi Palomaki
20.11-4.12.2024 (91) 19 € Viikkarin kukka, Saveltajankatu 13
. _ Ke 18.00-20.00
Kenkakurssit 9.10.2024 (3 t) 57 € (sis. materiaalit)
Luonnollisen kasi- tai vartalosaip- Kenkakurssi A 1082117 Jouluinen kranssi 1082121 Uusi!
puan valmistaminen B1082113 Uusi!  Jalkinesuunnittelija, Floristi Suvi Palomaki
Ohjaaja Marina Laine suutari Nelli Nurmi Viikkarin kukka, Saveltajankatu 13
Marina s Lab tyopaja, NellinooraShoes, Ti18.00-20.00
Nahkiaisentie 11 Satakunnankatu 33-35 29.10.2024 (3t) 57 €
Ti19.11. klo 16.30-19.30 ja ti 26.11. Tija ke 16.45-20.45 . .
]
klo 16.00-17.30 109-11.9.ja 179-18.9.2024 (22 ) ‘gg:lls‘:l";ﬁvll‘ aP';?:r::: 22 Uusit
6 1) 20 € (+ mat.maksu
br20el ) 64 € (tmat maksu) Viikkarin kukka, Saveltsjankatu 13
Ekokynttilat pimeneviin iltoihin A Kenkikurssi B 1082118 To 18.00-20.00
1082115 Uusi! Jalkinesuunnittelija, 14.11.2024 (31) 57 €
Ohjaaja Marina Laine suutari Nelli Nurmi
Taatan Tupa, Noormarkku, NellinooraShoes,
21
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TANSSI

Itamainen tanssi, jatkoryhma
1049100

Opettaja Tatiana Shadrina
Hostel River, Karjapiha 2

Ma 17.30-18.30
99.-212.2024 (16 1) 30 €

Bollywood-tanssi 1049101
Ohjaaja lida Deivasigamani
Porin Nuorisotalo, Isosali,
Isolinnankatu 12

Ke 18.00-19.00
119.-4.12.2024 (15t) 29 €

Tribal Style Belly Dance, alkeet
1049102

Ohjaaja Riitta-Mari Saarenmaa
Hostel River, Karjapiha 2

Ke 17.30-18.30

11.9.-4.12.2024 (16 t) 30 €

Tribal Style Belly Dance, alkeisjatko
1049103

Ohjaaja Hannele Aaltonen

Hostel River, Karjapiha 2

Ke 18.45-20.00

11.9.-2711.2024 (20 t) 37 €

Tanssin lyhytkurssit

Israelilaisia piiritansseja 1052103
Ohjaaja Hannele Aaltonen

Hostel River, Karjapiha 2
La13.45-15.15
149,289,12.10,26.10,9.11. ja
2311. (1219 25¢€

Vatsatanssin alkeet 1052104
Ohjaaja Hannele Aaltonen

Hostel River, Karjapiha 2
La12.15-13.30
49,289,1210,26.10,9.11.ja23.11
(10t)20 €

Tribal Style Belly Dance, lyhytkurssi
1052107

Ohjaaja Riitta-Mari Saarenmaa
Hostel River, Karjapiha 2

La 14.30-17.30, su 11.00-14.00
30.11.ja112.(81) 18 €

LIKUNTA JA TERVEYS

Liikunnan tasokuvaukset:
Taso (T1) — Kevyt tai helppo

Taso (T2) — Keskiraskas
Taso (T3) — Raskas tai haastava

Kuntoliikunta

Kuntovoimistelua senioreille A (T1)
1088100

Ohjaaja Maija Laakso

Porin urheilutalo,
Kuninkaanhaanaukio 3

Ma 10.45-11.45

99.-212.2024 (16 1) 30 €

Kuntovoimistelua senioreille B (T1)
1088101

Ohjaaja Maija Laakso

Porin urheilutalo,
Kuninkaanhaanaukio 3

To 9.45-10.45

129.-5.12.2024 (15t) 29 €

Naisten kuntoliikunta (T2)
1088102

Ohjaaja Anneli Saari

Porin Nuorisotalo, Pikkusali,
Isolinnankatu 12

To 17.30-18.30
12.9.-5.12.2024 (15t) 29 €

Niveljumppaa senioreille A (T2)
1088103

Ohjaaja Anneli Saari

Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

Ke 10.00-10.45

119-4.12.2024 (12t) 25 €

Niveljumppaa senioreille B (T2)
1088104

Ohjaaja Anneli Saari

Otsola, k 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

Ke 11.00-11.45

11.9.-4.12.2024 (12t) 25 €

Tuolijumppa (T2) 1088105
Ohjaaja Liisa Kurvinen
Otsola, k 4-5,

Juhana Herttuan katu 16
Ti12.00-12.45
109.-3.12.2024 (12 t) 25 €

Tuolijumppa Linsi-Porissa (T2)
1088106 Uusi!

Ohjaaja Eija Westerbacka
Vaharauman koulu,
Vaharaumantie 91
Ti15.45-16.30

10.9.-3.12.2024 (12 t) 25 €

Tuolijumppaa senioreille (T1)
1088107

Ohjaaja Maija Laakso

Porin urheilutalo,
Kuninkaanhaanaukio 3

To 11.00-11.45
129-512.2024 (11t) 22 €

Miesten keppijumppa A (T2)
1088108

Liikuntaneuvoja Paivi Luontola
Porin Nuorisotalo, Isosali,
Isolinnankatu 12

To 18.00-19.00
129.-512.2024 (16 t) 30 €

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ti 20.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



Miesten keppijumppa B (T2)
1088109

Liikuntaneuvoja Paivi Luontola
Uudenkoiviston koulu, liikuntasali,
Palokunnanpuistokatu

To 16.30-17.30

129.-512.2024 (16 t) 30 €

Naisten keppijumppa (T2) 1088110
Uusi!

Liikuntaneuvoja Marika Luontola
Kaarisillan yhtenaiskoulu,
Jokisatamantie 1

Pe 17.00-18.00

6.9-29.11.2024 (16 1) 30 €

Kehonhuolto A (T2) 1088111
Ohjaaja Liisa Kurvinen

Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16
Ti13.00-13.45
109.-3.12.2024 (12 t) 25 €

Kehonhuolto B (T2) 1088112
Ohjaaja Liisa Kurvinen

Otsola, k 4-5,

Juhana Herttuan katu 16
Ti14.00-14.45
10.9.-3.12.2024 (12t) 25 €

Kehonhuolto C (T2) 1088113
Fysioterapeutti Tanja Kivimaki
Vanha kauppis, 2. krs, k 223,
Luvianpuistokatu 1

To 12.30-13.15
12.9.-512.2024 (12 t) 25 €

FasciaMethod-kehonhuolto A (T2)
1088114

Ohjaaja Kalle Viikila

Hostel River, Karjapiha 2

To 15.50-16.50

129.-512.2024 (16 1) 42 €

FasciaMethod-kehonhuolto B (T2)
1088115

Ohjaaja Kalle Viikila

Hostel River, Karjapiha 2

To 17.00-18.00

129.-5.12.2024 (16 t) 42 €

FasciaMethod-kehonhuolto C (T2)
1088116

Ohjaaja Kalle Viikila

Hostel River, Karjapiha 2

To 18.05-19.05

129.-512.2024 (16 t) 42 €

Kiertoharjoittelua Lampissa (T2)

1088117
Ohjaaja Kalle Viikila

Lampin ent. koulu, Isoahteentie 29

Ma 17.30-18.30
9.9.-2.12.2024 (16 1) 30 €

Kehonhuoltoa Lampissa (T2)
1088118
Ohjaaja Kalle Viikila

Lampin ent. koulu, Isoahteentie 29

Ma 18.30-19.30
9.9.-212.2024 (16 1) 30 €

Kuntoliikuntaa Kellahdella (T2)

1088119

Fysioterapeutti Lotta Pokela
Kellahden ent. koulu, Kellahden
Rantatie 23

Ma 17.30-18.30

99.-212.2024 (16 1) 30 €

Kehonhuoltoa Kellahdella (T2)
1088120

Fysioterapeutti Lotta Pokela
Kellahden ent. koulu, Kellahden
Rantatie 23

Ma 18.30-19.15

99.-212.2024 (12t) 25 €

_f{iTerveysta:Io :
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Kuntoliikuntaa Ahlaisissa (T2)
1088121

Liikunnanopettaja Miina Mikkonen
Ahlaisten koulu, Ahlaistentie 732
Ti18.00-19.00

109.-3.12.2024 (16 t) 30 €

Kuntoliikuntaa Harjakankaalla (T2)
1088123

Fysioterapeutti Lotta Pokela
Harjakankaan kylatalo, Patsaskuja

Pe 18.00-19.00

6.9.-29.11.2024 (16 1) 30 €

Kehonhuoltoa Sé6rmarkussa (T2)
1088124

Ohjaaja Liisa Kurvinen

Séo6rmarkun koulu, Hatanpaantie 7
Ti18.00-18.45

109.-3.12.2024 (12 t) 25 €

Lihaskuntopiiri Noormarkussa (T2)
1088125

Ohjaaja Kalle Viikila

Taatan Tupa, Noormarkku,

Laviantie 30

Ke 1710-18.00

11.9.-4.12.2024 (14)t 27 €

Kehonhuoltoa Noormarkussa (T2)
1088126

Ohjaaja Kalle Viikila

Taatan Tupa, Noormarkku,
Laviantie 30

Ke 16.00-17.00

119.-4.12.2024 (16 1) 30 €

Naisten kuntoliikunta
Noormarkussa (T2) 1088142

KM Linda Wikman

Kulttuuritalo Myllykartano, Finpyyntie
1b, Noormarkku

Ke 18.10-19.25

119.-4.12.2024 (20 t) 37 €

= Pilates Noormarkussa (T2)
1 0p 1088127
Opintopistekurssi!
Ohjaaja Liisa Kurvinen
Taatan Tupa, Noormarkku,
Laviantie 30
Ma 9.45-10.45
99.-212.2024 (16 1) 38 €

= Pilates S66rmarkussa (T2)
10p 1088128
Opintopistekurssi!
Ohjaaja Liisa Kurvinen
Sédrmarkun koulu, Hatanpaantie 7
Ti17.00-17.45
10.9.-3.12.2024 (12 t) 32 €

HIIT-treeni (T3) 1088129
Ohjaaja lida Deivasigamani
Porin Nuorisotalo, Isosali,
Isolinnankatu 12

Ke 19.15-19.45
119.-412.2024 (81) 21 €

Cardio Kick (T3) 1088130
Ohjaaja Reija Halmela
Porin Nuorisotalo, alasali
To 18.45-19.30
12.9.-512.2024 (12 t) 25 €

Mobility Circuit (T3) 1088131
Ohjaaja Reija Halmela
Uudenkoiviston koulu, liikuntasali,
Palokunnanpuistokatu

Pe 17.30-18.15

6.9-29.11.2024 (121) 25 €

Venytellen viikonloppuun (T2)
1088132

Liikuntaneuvoja Paivi Luontola
Porin Nuorisotalo, Pikkusali,
Isolinnankatu 12

Pe 16.00-16.45

6.9.-29.11.2024 (12 t) 25 €

Zumba'30 & Barre'30 (T2) 1088133
Uusi!

Mona Koski

Uudenkoiviston koulu, liikuntasali,
Palokunnanpuistokatu

Ke 19.20-20.20

49.-20.11.2024 (14)t 32 €

Lavis (T2) 1088134 Uusi!
Mona Koski

Porin Nuorisotalo, Pikkusali,
Isolinnankatu 12

Ke 15.00-16.00
49.-20.11.2024 (14 t) 32 €

Kuntonyrkkeilytreeni A (T2)
1088135 Uusi!

Ohjaaja Sonja Salonen

Porin urheilutalo,
Kuninkaanhaanaukio 3
Su11.00-12.30

229.2024 (21) 7 €

Kuntonyrkkeilytreeni B (T2)
1088136 Uusi!

Ohjaaja Sonja Salonen

Porin urheilutalo,
Kuninkaanhaanaukio 3

Su 11.00-12.30

20.10.2024 2t) 7 €

Kuntonyrkkeilytreeni C (T2)
1088137 Uusi!

Ohjaaja Sonja Salonen

Porin urheilutalo,
Kuninkaanhaanaukio 3
Su11.00-12.30

24112024 (21) 7 €

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ti 20.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6
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Liikuntaa 1-vuotiaille aikuisen Kuntosaliharjoittelua naisille B (T2) Kuninkaanhaanaukio 3
kanssa 1088138 1091101 Ma 13.00-14.00
Ks.s. 31 Ohjaaja Reija Halmela 99.-212.2024 (16 1) 30 €
Liikuntaa 2-vuotiaille aikuisen Porlh urheilutalo, .
Kuninkaanhaanaukio 3 Kuntosaliharjoittelua senioreille C
kanssa 1088139
Ks.s. 31 Pe 16.00-17.00 (T1) 1091106
. L 6.9-29.11.2024 (16 1) 30 € Ohjaaja Reija Halmela
Lilkuntaa aidille vauvan kanssa A Kuntosaliharjoittelua naisille C (T2)  Meri-Porin uimahall, Mustajarventie
1088140 To 9.00-10.00
ks < 31 1091102
-S. Ohjaaja Reija Halmela 129.-512.2024 (16 t) 30 €
Liikuntaa didille vauvan kanssa B Porin urheilutalo,
1088141 Kuninkaanhaanaukio 3 Kuntosaliharjoittelua senioreille D
Ks.s. 31 To 13.30-14.30 (T1) 1091107
12.9.-5.12.2024 (16 1) 30 € Ohjaaja Reija Halmela
Kuntosaliharjoittelu Meri-Porin uimahalli, Mustajarventie
— Kuntosaliharjoittelua naisille D (T2)  To 11.00-12.00
1091103 129.-5.12.2024 (16 t) 30 €
Ohjaaja Reija Halmela
Porin urheilutalo, Kuntosaliharjoittelua aamuvirkuille
Kuninkaanhaanaukio 3 A (T1) 1091108
To 14.30-15.30 Liikuntaneuvoja Marika Luontola
129.-5.12.2024 (16 1) 30 € Porin urheilutalo,
Kuntosaliharjoittelua senioreille A Kuninkaanhaanaukio 3
(T1) 1091104 Keg 00-10.00
Ohjagja Maija Laakso 11.9.-4.12.2024 (16 t) 30 €
o . Porin urheilutalo,
Kuntosaliharjoittelua naisille A (T2) | inkaanhaanaukio 3 Kuntosaliharjoittelua aamuvirkuille
1091100 Ma12.00-13.00 B(T1) 1091109
Ohjaaja Reija Halmela 0.9.-212.2024 (16 1) 30 € Liilkuntaneuvoja Marika Luontola
Porin urheilutalo, L L Porin urheilutalo,
Kuninkaanhaanaukio 3 Kuntosaliharjoittelua senioreille B Kuninkaanhaanaukio 3
Ke 16.30-17.30 (T1) 1091105 Ke 10.00-11.00
11.9-4.12.2024 (16 1) 30 € Ohjaaja Maija Laakso 11.9.-4.12.2024 (16 1) 30 €
Porin urheilutalo,
25

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhman numerolla!



PORI

==\

HUOM! Opintoryhmien
tarkemmat sisallét ja
mahdolliset materiaalimak-
sut ldydat www.otsola.net
ilmoittautumissivustolta

kunkin ryhman tiedoista.

Joogan alkeisryhma (T1) 1094100
Jooganohjaaja, SIL® Tuula
Lehtonen

PoriDojo, Satakunnankatu 32

To 16.30-18.00

12.9.-512.2024 (24 t) 44 €

Slow Flow joogan alkeisryhmi (T1)
1094101

Joogaopettaja SIL® ja RYT Sari
Mattila

Vanha kauppis, 2. krs, k 223,
Luvianpuistokatu 1

Pe 17.00-18.30

6.9.-29.11.2024 (24 1) 44 €

Yin joogan perusryhma A (T2)
1094102

Joogaopettaja Miika Lehto
Hostel River, Karjapiha 2
Ti19.00-20.20
10.9.-3.12.2024 (22 t) 42 €

Monipuolista joogaa, perusryhma
A (T2) 1094103

Joogaopettaja Miika Lehto

Vanha kauppis, 2. krs, k 223,
Luvianpuistokatu 1

Ma 10.00-11.30

99.-212.2024 (24 t) 45 €

Monipuolista joogaa, perusryhma
B (T2) 1094104

Joogaopettaja Miika Lehto

Hostel River, Karjapiha 2
Ti17.30-18.50

10.9-3.12.2024 (22 t) 42 €

Monipuolista joogaa, perusryhma
C(T2) 1094105

Joogaopettaja Miika Lehto

Hostel River, Karjapiha 2

Pe 10.00-11.30

6.9.-29.11.2024 (24 1) 44 €

Monipuolista joogaa senioreille,
perusryhma (T2) 1094106
Joogaopettaja Miika Lehto
Hostel River, Karjapiha 2

Ke 10.00-11.30

11.9.-4.12.2024 (24 1) 45 €

Seniorijooga, perusryhma (T1)
1094107

Jooganohjaaja, SIL® Tuula
Lehtonen

PoriDojo, Satakunnankatu 32
To 14.30-16.00
129.-512.2024 (24 t) 44 €

Joogan perusryhma
Noormarkussa (T1) 1094108
Joogaopettaja SIL® Terhi Virtasalo
Noormarkun yhtenaiskoulu, Finpyyn
likuntasali, Museotie 12
Ti18.15-19.45

10.9.-3.12.2024 (24 t) 44 €

Palauttavan yin joogan
perusryhma A (T1) 1094109
Joogaopettaja SIL® ja RYT Sari
Mattila

Vanha kauppis, 2. krs, k 223,
Luvianpuistokatu 1

Ma 19.00-20.30
99.-212.2024 (24 t) 44 €

Palauttavan yin joogan
perusryhma B (T1) 1094110
Joogaopettaja SIL® ja RYT Sari
Mattila

Vanha kauppis, 2. krs, lk 223,
Luvianpuistokatu 1

Pe 18.45-20.15
6.9.-29.11.2024 (24 t) 44 €

Palauttavan yin joogan
perusryhma C (T1) 1094111
Joogaopettaja SIL® ja RYT Sari
Mattila

Vanha kauppis, 2. krs, lk 223,
Luvianpuistokatu 1

Pe 10.00-11.30
6.9-29.11.2024 (24 t) 44 €

Nivelystavillinen jooga,
perusryhma (T1) 1094112
Joogaopettaja SIL® ja RYT Sari
Mattila

Aittaluodon kerhotila,
Aittaluodonkatu 7 D

Ke 13.30-15.00
11.9.-4.12.2024 (24 1) 44 €

Kundaliinijoogan perusryhmi (T2)
1094113

Kundaliinijoogaopettaja Sini Lehto
(Seva Manpriti Kaur)
Hyvinvointicenter, joogasali,
Yrjonkatu 8

Su 17.30-19.00

159.-8.12.2024 (24 1) 44 €

Flowjoogan jatkoryhma A (T3)
1094114

Joogaopettaja SIL® ja RYT Sari
Mattila

Vanha kauppis, 2. krs, k 223,
Luvianpuistokatu 1

Ma 17.15-18.45

99.-212.2024 (24 t) 44 €

Flowjoogan jatkoryhmai B (T3)
1094115

Joogaopettaja SIL® ja RYT Sari
Mattila, seka joogaopettaja Nina
Nurkkala

Hostel River, Karjapiha 2

La 10.30-12.00

79.-712.2024 (24 t) 44 €

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ti 20.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6
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Flowjoogan jatkoryhma C (T3) Palauttavan yin joogan Ti18.45-20.15
1094116 perusryhma A verkossa (T1) 10.9.-26.11.2024 (24 t) 44 €
Joogao-pettajla SIL® ja 1094121V Astangajoogan jatkoryhma A
RYT Sari Mattila Ks.s. 10
. Mysore (T3) 1098102
Vanha kauppis, 2. krs, k 223, .. o
. . Palauttavan yin joogan Joogaopettaja Miika Lehto
Luvianpuistokatu 1 u . . .
Ti1700-18.30 perusryhma B verkossa (T1) Hostel River, piharakennuksen sali,
‘ ’ 1094123V Karjapiha 2
10.9.-26.11.2024 (24 t) 44 € Ks. <. 10 Ma 18.30-20.15
Joo.gan. syventidva ryhma Flowjoogan jatkoryhm A verkossa 99.-2.12.2024 (281) 47 €
senioreille (T2) 1094117 . . ..
i (T3) 1094120V Astangajoogan jatkoryhmi B
Joogaopettaja Miika Lehto
. Ks.s. 10 Mysore (T3) 1098103
Vanha kauppis, 2. krs, k 223, Joogaopettaja Miika Lehto
Luvianpuistokatu 1 Nivelystavillinen jooga, H 9 l RF') J harak K i
Ma 11.45-13.15 perusryhmai verkossa (T1) Ko.ste.h |v2e g rarQguisen sall
A arjapiha
99.-212.2024 (24 t) 45 € ig9s4:gzv Ke 18.30-20.00
Palauttavan yinjoogan joulukurssi o 119.-4.12.2024 (24 1) 45 €
A (T2) 1094118 Uusi! .
Joogaopettaja SIL® ja RYT Sari Astangajooga Hyvinvointi
Mattila Astangajoogan perusryhm, N .
Aittaluodon kerhotila, jatkava (T3) 1098100 Me‘!fta?t'f’“ jatkoryhma — rauhaa
Aittaluodonkatu 7 D Joogaopettaja Miika Lehto 68 iminiloa 1095100
Ti18.00-19.30 Hostel River, piharakennuksen sali, Joogaopettaja Mika Lehto .
312-1712.2024 (6 1) 20 € Karjapiha 2 Hostel River, piharakennuksen sali,
Karjapiha 2
Palauttavan yinjoogan joulukurssi ;(16916 j’j ;1501254 (24445 € Ma 16.45-18.15
B (T2) 1094119 Uusi! T 9.9.-212.2024 (24 1) 45 €
Joogaopettaja SIL® ja RYT Sari i i S
M att? la pera ) ;.-\;tgasnﬁ)a;oogan Jatkoryhma (T3) Tyopaja: Rentouttavaa joogaa &
Hostel River, Karjapiha 2 Joogaopettaja SIL® ja mediiggtiota (TZ) o101
Ma 18.30-20.00 RYT Sari Mattila Joogaopettaja Mukla Lehto
90.12.-23.12.2024 (6 1) 20 € Vanha kauppis, 2. krs, k 223, HOitel Rlviz Karjapiha 2
Luvianpuistokatu 1 5u10.00-130
229.2024 (61) 20 €
27

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhman numerolla!



28

PORI

==\

HUOM! Opintoryhmien
tarkemmat sisallét ja
mahdolliset materiaalimak-
sut ldydat www.otsola.net
ilmoittautumissivustolta
kunkin ryhman tiedoista.

Puhti — tyokaluja
elintapamuutokseen (ravinto,
liilkunta ja uni) 1099102

KM, Personal Trainer ja
hypnoosivalmentaja Katri Maenpaa
Hostel River, piharakennuksen sali,
Karjapiha 2

Ti16.30-18.00

10.9.-26.11.2024 (20 t) 42 €

Rentoutushetki Sinulle A 1099103
KM, Personal Trainer ja
hypnoosivalmentaja Katri Maenpaa
Hostel River, piharakennuksen sali,
Karjapiha 2

Ti18.15-19.15

10.9.-8.10.2024 (7 t) 20 €

Rentoutushetki Sinulle B 1099104
KM, Personal Trainer ja
hypnoosivalmentaja Katri Maenpaa
Hostel River, piharakennuksen sali,
Karjapiha 2

Ti18.15-19.15

511.-3.12.2024 (71) 20 €

Kasvotusten — voimaryhmai naisille
A 1099105

KM, Personal Trainer ja
hypnoosivalmentaja Katri Maenpaa
Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

Ma 18.30-20.00

99.-710.2024 (10 1) 21 €

Kasvotusten — voimaryhma naisille
B 1099106

KM, Personal Trainer ja
hypnoosivalmentaja Katri Maenpaa

Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16
Ma 18.30-20.00
411-212.2024 (10t) 21 €

Soundhealing A 1099116 Uusi!
Ohjaaja Sanna Suominen
Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16
La13.00-14.15

31.8.2024 (2t) 8 €

Soundhealing B 1099117 Uusi!
Ohjaaja Sanna Suominen
Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16
La13.00-14.15

1492024 (21) 8 €

Asnimaljarentoutus A 1099107
Uusit!

Ohjaaja Aino Puukka

Otsola, Lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

La 13.00-15.00

19.10.2024 (3t) 10 €

Asnimaljarentoutus B 1099108
Uusi!

Ohjaaja Aino Puukka

Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

La 13.00-15.00

9.11.2024 (31) 10 €

Hengittava keho ja mieli 1099110
Jannittajaryhmanohjaaja Solja Virta
Otsola, Lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16
Su17.00-21.00

159.2024 (6 1) 15 €

Naurujoogatuokio 1099113
Naurujoogaohijaaja Tiina Suominen
Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

La 13.30-15.00

219.2024 (21) 6 €

Hermoston tasapainolla
hyvinvointia arkeen 1099111 Uusi!
Sensomotorinen valmentaja,
hengitys- ja kehotietoisuusohjaaja
Emmi Heinila

Otsola, k 7, Juhana Herttuan katu 16
La 14.00-15.30

5.10.-19.10.2024 (6 ) 15 €

EFT — tunteiden vapauttamis- ja
stressinpurkumenetelma 1099112
Uusi!

Mindfulness-ohjaaja Solja Virta
Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

Su 18.00-19.30

1711.2024 21 10 €

Lapsi-aikuinen -naurujoogatuokio
A 1099114
Ks.s. 32

Lapsi-aikuinen -naurujoogatuokio
B 1099115
Ks.s. 32

ERITYISRYHMAT

Toiminnallinen vertaisryhma
aikuisille 1100102 Uusi!
Ohjaaja Satu Takala/Poveriry
Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

To 15.00-16.30
12.9.-5.12.2024 (24 t) Ei
opintomaksua

Juttutupa -
:!‘ ‘T‘ kohtaamispaikka
afaattisille A 1100103
Ohjaaja Marketta Vaarne-Nygren
Otsola, k T, Juhana Herttuan katu 16
To 12.00-14.15
59.-28.11.2024 (36 1) 18 €
Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)
[lmoittautuminen 29.8. alk. 044 564
0962/Marketta Vaarne-Nygren

Juttutupa -
:'!‘ ‘T‘ kohtaamispaikka
afaattisille B 1100104
Ohjaaja Marketta Vaarne-Nygren
Otsola, k T, Juhana Herttuan katu 16
To 14.30-16.45
59.-28.11.2024 (36 1) 18 €
Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)
Ilmoittautuminen 29.8. alk. 044 564
0962/Marketta Vaarne-Nygren

Tietotekniikkaklubi afaattisille A
1100105

ATK-kouluttaja Marketta Vaarne-Nygren
Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu 16
Ke 10.00-11.45

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ti 20.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



Joka 2.vko 49.-2711.2024 (14 t) 12 €
Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)
Ilmoittautuminen 29.8. alk. 044 564
0962/Marketta Vaarne-Nygren

Tietotekniikkaklubi afaattisille B
1100106

ATK-kouluttaja Marketta Vaarne-Nygren
Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu 16
Ke 15.10-16.55

joka 2vko 4.9.-2711.2024 (14 1) 12€
Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)
Ilmoittautuminen 29.8. alk. 044 564
0962/Marketta Vaarne-Nygren

Puhu voimakkaasti — aaniryhma
Parkinsonin tautia sairastaville
1100107

Puheterapeutti Jenny Harmsen
Otsola, k T, Juhana Herttuan katu 16
Ti12.00-13.00

10.9.-3.12.2024 (16 t) 15 €

Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)

Vield virtaa — toimintahetki
ikdantyville kehitysvammaisille
1100108

Ohjaajat Jussi Nuolivaara ja

Tuula Niinikoski

Otsola, Ik T, Juhana Herttuan katu 16
Ke 10.00-12.00

11.9.-4.12.2024 (321 10 €

Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)

Kédentaitopaja liilkuntavammaisille
1100109

Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Porin Invalidiliton palvelutalo,
Uusikoivistontie 38

Pe 10.00-11.30

Joka 2.vko 13.9.-29.11.2024 (10t) 10 €
Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)

Someviestintaa erityisryhmille ja
ohjaajille 1100110

Ohjaaja Ari Impola

Ojantien toimintakeskus, Ojantie 16
Ma 9.30-11.00
99,239,710.ja4.11.(8t)5€
Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)

Elokuva- ja muistelupiiri
erityisryhmille 1100111
Ohjaaja Ari Impola
Tekunkorven asumisyksikko,
Tekniikantie 4

To 9.30-11.00
129.-512.2024 (24 t)5 €
Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)

LASTEN JA NUORTEN
OTSOLA PORISSA

Musiikkileikkikoulu

Lapsi osallistuu opetukseen yhdessa
aikuisen kanssa:
a) 2-6 kk

1.3.2024-30.6.2024 syntyneet
b) 7-12 kk

1.9.2023-28.2.2024 syntyneet
c) 1-vuotiaat

1.3.2023-31.8.2023 syntyneet
d) 2-vuotiaat

1.3.2022-28.2.2023 syntyneet

Lapsi osallistuu opetukseen ilman
aikuista:
e) 3-vuotiaat
vuonna 2021 tai 2022 alussa syntyneet
f) 4—5-vuotiaat

vuosina 2020 ja 2019 syntyneet
g) 5—-6-vuotiaat

vuosina 2019 ja 2018 syntyneet

Alle 1-vuotiailla tulee olla mukana
oma makuualusta (huopa) ja yli
1-vuotiailla tossut.

SISARUSALENNUS! Jos perheesta
osallistuu useampi lapsi, peritdan
ensimmaiselta lapselta taysi opinto-
maksu ja seuraavilta lapsilta puolet
maksusta. Ilmoita toimistoon lasten
nimet saadaksesi alennuksen.
ILMOITATHAN KAIKKI RYHMAAN
OSALLISTUVAT LAPSET.

Musiikkileikkikoulu 2—6 kk A
1037100

Varhaiskasvatuksen opettaja,
muusikko Marianne Piittala
Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

To 9.55-10.40
129.-5.12.2024 (12 t) 56 €

Musiikkileikkikoulu 2—-6 kk B
1037101

Ohjaaja Teresa Alasalmi
Otsola, k 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

Pe 10.45-11.30
6.9.-29.11.2024 (12 1) 56 €

Musiikkileikkikoulu 7-12 kk A
1037102

Varhaiskasvatuksen opettaja,
muusikko Marianne Piittala
Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

To 9.00-9.45

12.9.-5.12.2024 (12 t) 56 €

Musiikkileikkikoulu 7-12 kk B
1037103

Ohjaaja Teresa Alasalmi

Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

Pe 10.00-10.45
6.9.-29.11.2024 (121) 56 €

Musiikkileikkikoulu 1-vuotiaille A
1037104

Ohjaaja Teresa Alasalmi

Otsola, k 4-5,

Juhana Herttuan katu 16
Ti10.00-10.45

10.9.-3.12.2024 (12 t) 56 €

Musiikkileikkikoulu 1-vuotiaille B
1037105

Ohjaaja Teresa Alasalmi

Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

Pe 9.15-10.00

6.9.-29.11.2024 (12 1) 56 €

Musiikkileikkikoulu 1-2-vuotiaille
1037106

Ohjaaja Teresa Alasalmi

Otsola, k 4-5,

Juhana Herttuan katu 16
Ti9.15-10.00

10.9.-3.12.2024 (12 t) 56 €

Musiikkileikkikoulu 2—3-vuotiaille
1037107

Varhaiskasvatuksen opettaja,
muusikko Marianne Piittala

Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

To 10.50-11.35

129.-5.12.2024 (12 t) 56 €

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhman numerolla!
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Musiikkileikkikoulu 1-2-vuotiaille
Uudellakoivistolla 1037108
Ohjaaja Katri Kuusijarvi
Uudenkoiviston paivakoti,
Ruohokatu 8-10

Ke 17.00-1745

119.-4.12.2024 (12 t) 56 €

Musiikkileikkikoulu 3—4-vuotiaille
Uudellakoivistolla 1037109
Ohjaaja Katri Kuusijarvi
Uudenkoiviston paivakoti,
Ruohokatu 8-10

Ke 18.00-18.45

11.9.-4.12.2024 (12 t) 56 €

Musiikkileikkikoulu 1-2-vuotiaille
Pormestarinluodossa 1037110
Ohjaaja Kirsi Moilanen

Paivakoti Lounatuuli,
Jokisatamantie 3

Ti17.00-1745

10.9.-3.12.2024 (12 t) 56 €

Musiikkileikkikoulu 3—4-vuotiaille
Pormestarinluodossa 1037111
Ohjaaja Kirsi Moilanen

Paivakoti Lounatuuli,
Jokisatamantie 3

Ti18.00-18.45

10.9.-3.12.2024 (12 t) 56 €

Musiikkileikkikoulu 1-2-vuotiaille
Ruosniemessa 1037112

Ohjaaja Katri Kuusijarvi

Paivakoti Meijumaki, Alapilventie 1
To 17.00-17.45

129.-512.2024 (12 t) 56 €

Musiikkileikkikoulu 3—4-vuotiaille
Ruosniemessa 1037113

Ohjaaja Katri Kuusijarvi

Paivakoti Meijumaki, Alapilventie 1
To 18.00-18.45

12.9.-5.12.2024 (12 t) 56 €

Musiikkileikkikoulu 1-2-vuotiaille
Tuorsniemessa 1037114

Ohjaaja Kirsi Moilanen

Tuorsniemen koulu, Tuorsniementie 325
Ma 17.00-17.45

99.-2.12.2024 (12t) 56 €

Musiikkileikkikoulu 3—4-vuotiaille
Tuorsniemessi 1037115

Ohjaaja Kirsi Moilanen
Tuorsniemen koulu,
Tuorsniementie 325

Ma 18.00-18.45

99.-2.12.2024 (12t) 56 €

Musiikkileikkikoulu 1-2-vuotiaille
Lansi-Porissa 1037116

Ohjaaja Katri Kuusijarvi

Paivakoti Paaskylinna, Salavatie 1
Ti17.00-1745

10.9.-3.12.2024 (12 t) 56 €

Musiikkileikkikoulu 3—4-vuotiaille
Lansi-Porissa 1037117

Ohjaaja Katri Kuusijarvi

Paivakoti Paaskylinna, Salavatie 1
Ti18.00-18.45

10.9.-3.12.2024 (12 t) 56 €

Kuoro ja ummut

Lapsi- ja nuorisokuoro
Katajanmarjat 1043109
Kuoronjohtaja Marianne Koto
Cygnaeuksen koulu, Tasavallankatu 1
Ke 17.30-19.00

119-4.12.2024 (24 t) 44 €

Djembe-rummun soitto, tiiviskurssi
7-12-vuotiaille lapsille 1040106
Uusil!

Afromuusikko Ahmed Ouattara
Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

La 15.15-16.15, su 13.00-14.00
23.11-2411.2024 (3110 €

Lasten tanssi

Lasten tanssi 7-10-vuotiaille
1046100

Ohjaaja lida Deivasigamani
Porin Nuorisotalo, Isosali,
Isolinnankatu 12

Ke 17.00-1745
119.-4.12.2024 (11t) 22 €

Englantia lapsille

Englantia 1-2-vuotiaille aikuisen
kanssa 1022122

EFL, LTO Kirsti Ahola

Otsola, lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

Ma 10.00-10.45

99.-2.12.2024 (12t) 36 €

Lasten kuvataide

Kuvataidetta 7-9-vuotiaille
1064100

TaM Anna Turunen

Otsola, k 8, Juhana Herttuan katu 16
Ke 16.30-18.00

119-4.12.2024 (24 t) 68 € (sis. materiaalit)

Kuvataidetta 10—12-vuotiaille
1064101

TaM Anna Turunen

Otsola, lk 8, Juhana Herttuan katu 16
Ke 18.15-19.45

119-4.12.2024 (24 t) 68 € (sis. materiaalit)

Taikataidetta venajaa puhuville yli
6-vuotiaille lapsille 1064102
Opettaja Tatiana Shadrina

Otsola, lk 8, Juhana Herttuan katu 16
Ti16.30-17.30

10.9.-3.12.2024 (16 t) 54 € (sis.
materiaalit)

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ti 20.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6
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Kadentaidot Késityon perusopetus Liikunta ja hyvinvointi
9-11-vuotiaille A 1087102

Jouluisen keramiikan ty6paja, Ohjaaja Maarit Sormunen Liikuntaa 1-vuotiaille aikuisen

lapsi-aikuinen 1067111 Taitokeskus, Noormarkku, kanssa 1088138

Ohjaaja Eeva-Liisa Husu Makkarakoskentie 1 Fysioterapeutti Tanja Kivimaki

Otsola, lk 3, Juhana Herttuan katu 16 Tj1500-16.30 Vanha kauppis, 2. krs, [k 223,

Ke 16.30-18.45 10.9.-3.12.2024 (24 t) 44 € (+mat. Luvianpuistokatu 1

611-27112024(121) 37 € (+ matmaksu)  maksu) Pe 9.00-9.45

. . w1 6.9.-29.11.2024 (12 1) 36 €

Lasten jouluinen mosaiikkipaja Kisityén perusopetus

1064103 9—11-vuotiaille B 1087103 Liikuntaa 2-vuotiaille aikuisen

Eeva-Liisa Husu Ohjaaja Maarit Sormunen kanssa 1088139

Otsola, lk 3, Juhana Herttuan katu 16 Taitokeskus, Noormarkku, Fysioterapeutti Tanja Kivimaki

La 12.00-14.30 Makkarakoskentie 1 Vanha kauppis, 2. krs, k 223,

30.11.2024 (4 1) 11 € (+matmaksu 8 €) T4 15.00-16.30 Luvianpuistokatu 1

12.9.-5.12.2024 (24 1) 44 € (+mat. 109.00-9.45

Taiteen perusopetus maksu) 129.-5.12.2024 (12t) 36 €

Késityon perusopetus Kisityoén perusopetus Liikuntaa didille vauvan kanssa A

7—-8-vuotiaille A 1087100 12-16-vuotiaille A 1087105 1088140

Ohjaaja Maarit Sormunen Ohjaaja Maarit Sormunen Fysioterapeutti Tanja Kivimaki

Taitokeskus, Noormarkku, Taitokeskus, Noormarkku, Vanha kauppis, 2. krs, lk 223,

Makkarakoskentie 1 Makkarakoskentie 1 Luvianpuistokatu 1

Ti 17.00-18.30 Ma 15.00-1715 To 10.00-11.00

10.9.-3.12.2024 (24 t) 44 € (+mat. 9.9.-2.12.2024 (36 1) 53 € (+mat. 129.-5.12.2024 (16 1) 42 €

maksu) maksu) Liikuntaa idille vauvan kanssa B

Késityon perusopetus Késityon perusopetus 1088141

7—8-vuotiaille B 1087101 12-16-vuotiaille B 1087106 Fysioterapeutti Tanja Kivimaki

Ohjaaja Maarit Sormunen Ohjaaja Maarit Sormunen Vanha kauppis, 2. krs, lk 223,

Taitokeskus, Noormarkku, Taitokeskus, Noormarkku, Luvianpuistokatu 1

Makkarakoskentie 1 Makkarakoskentie 1 To1115-12.15

Ke 14.00-15.30 Ke 16.00-18.15 129-512.2024 (16 1) 42 €

119-4.12.2024 (24 1) 44 € (+matmaksu)  11.9.-4.12.2024 (36 t) 53 € (+mat.maksu)
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Lapsi-aikuinen -naurujoogatuokio A
1099114

Naurujoogaohijaaja Tiina Suominen
Otsola, Lk 4-5,

Juhana Herttuan katu 16
La13.30-14.30

28.9.2024 (2 1) 8 € (sis. 2 hloa)

Lapsi-aikuinen -naurujoogatuokio B
1099115

Naurujoogaohijaaja Tiina Suominen
Otsola, k 4-5,

Juhana Herttuan katu 16

Su13.30-14.30
29.9.2024 (2 1) 8 € (sis. 2 hlba)
Sirkus

Sirkusryhma Marakatit
5-7-vuotiaille 1093100

Ohjaaja Nina Stahle

Satasirkus, Rautatienpuistokatu 2,
Keskuskartanon sisapiha
Ti17.00-1745

109.-3.12.2024 (12 t) 32 €

Sirkusryhma Leijonat
7-10-vuotiaille 1093101
Ohjaaja Nina Stahle

Satasirkus, Rautatienpuistokatu 2,
Keskuskartanon sisapiha
Til745-18.30

10.9.-3.12.2024 (12 t) 32 €

Sirkusryhma Kirahvit
10-12-vuotiaille 1093102
Ohjaaja Nina Stahle

Satasirkus, Rautatienpuistokatu 2,
Keskuskartanon sisapiha
Ti18.30-19.15

109.-3.12.2024 (12 t) 32 €

Sirkusryhma Gepardit yli
12-vuotiaille 1093103 Uusi!
Ohjaaja Nina Stahle

Satasirkus, Rautatienpuistokatu 2,
Keskuskartanon sisapiha
Ti19.15-20.00

10.9.-3.12.2024 (12 t) 32 €

Muistiinpanoja

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ti 20.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6
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TIETOTEKNIIKKA
Digi-opastukset

Eurajoen kunnan kuntalaisilleen tar-
joamaa henkildkohtaista ja maksu-
tonta opastusta digilaitteiden (alypu-
helin, tabletti, tietokone) ja erilaisten
verkkopalvelujen kayttoon liittyvissa
asioissa. Ota mukaan oma laitteesi,
tarvittaessa virtajohto seka tarvitta-
vat tunnukset ja salasanat palveluihin,
joita haluat harjoitella. Ei ajanvarausta.
Opastusaika enintaan 30 min/kerta/
henkilo.

Digi-opastus Eurajoen kirjastossa
1018501

ATK-kouluttaja

Marketta Vaarne-Nygren

Eurajoen kirjasto, Kotiseutuhuone,
Weener-tie 1

Ti13.00-15.00
109,249,810,511,1911.ja
3.12.2024

Digi-opastus Luvian kirjastossa
1018502

ATK-kouluttaja Marketta Vaarne-Nygren
Luvian paakirjaston monitoimisali,
Lukkarilantie 4

Ti13.00-15.00
179,110,1510,2910,1211.ja26.11.2024

ENGLANTI

Englannin jatkoryhma Eurajoella
(B1) 1022500

BA Beverley Griffiths

Eurajoen kirjasto, Kotiseutuhuone,
Weener-tie 1

Ke 10.00-11.30

11.9.-4.12.2024 (24 1) 44 €

MUSIIKKI

Pianonsoitto Eurajoella 1040500
Opettaja Olga Ruoho

Eurajoen kunnanvirasto, Eurajoki-sali,
Kalliotie 5

Pe 14.50-17.50

6.9.-29.11.2024, 142 €
Henkildkohtainen soittoaika 20 min.

Pianonsoitto Sydanmaalla
1040501

FM Sari Kalli

Sydanmaan koulu,

Sydanmaantie 614

Ti14.50-18.30 ja Ke 16.00-17.00
109.-4.12.2024, 142 €
Henkildkohtainen soittoaika 20 min.

Pianonsoitto Luvialla 1040502
Uusi!

FM Sari Kalli

Luvian paakirjaston monitoimisali,
Lukkarilantie 4

To 15.55-17.15

59.-28.11.2024, 142 €
Henkilokohtainen soittoaika 20 min.

Yhteissoittoryhma aikuisille
Sydinmaalla 1040506

FM Sari Kalli

Sydénmaan koulu,
Sydanmaantie 614

Ke 17.15-19.00
119-4.12.2024 (281t) 46 €

Kuorot ja yhteislaulu

Eurajoen Naiskuoro 1043500
Muusikko Jani Huhtala

Eurajoen kunnanvirasto, Eurajoki-sali,
Kalliotie 5

Ma 18.00-20.15

9.9.-2.12.2024 (36 1) 53 €

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhman numerolla!
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tarkemmat sisallot ja
mahdolliset materiaalimak-
sut ldydat www.otsola.net
ilmoittautumissivustolta
kunkin rynman tiedoista.

Eurajoen Mieskuoro 1043501
Ohjaaja Pertti Vaasvainio

Eurajoen keskustan koulu,
[lmaisutaidon tila 1049, Runkotie 3
Ma 18.30-20.45

9.9.-2.12.2024 (36 1) 53 €

Luvian Mieskuoro 1043502
MuM Sakari Salminen

Luvian seurakuntakeskus,
Pappilantie 2

To 18.00-20.30
12.9.-5.12.2024 (36 1) 53 €

Lauluryhmai Soljuva 1043503
Musiikkipedagogi (YAMK) Solja Virta
Eurajoen keskustan koulu, lk 1236,
Runkotie 3

Ma 18.00-20.15

99.-2.12.2024 (36 t) 53 €

Ikdihmisten muskari Tupalassa
1043504

FM Sari Kalli

Tupalan palvelutalo, Kaivettulantie 2

Ma 14.00-15.00
99,239,710, 2110,411,1811. ja
212.(10t) 21 €

Toivelauluryhma Luvialla 1043505
FM Sari Kalli

Luvian paakirjaston monitoimisali,
Lukkarilantie 4

To 1745-19.00

5.9.-28.11.2024 (20 t) 37 €

KUVATAITEET

Kuvataidetta monipuolisesti
1055500

Kuvataitelija, taidegraafikko

Riitta Lehto-Toivanen

Kaharin nuorisokulttuuritalo, taidetila,
Weener-tie 2

Joka 2. vko ti 17.00-20.00
179.-10.12.2024 (28 t) 46 €

Akryyli- ja vesivarimaalaus,
lyhytkurssi 1055501

Kuvataitelija, taidegraafikko

Riitta Lehto-Toivanen

Kaharin nuorisokulttuuritalo, taidetila,
Weener-tie 2

Pe 17.00-20.30, la 10.00-15.45
11.10.-12.10.2024 (12 t) 25 €

Taidegrafiikan alkeet, lyhytkurssi
1055502

Kuvataitelija, taidegraafikko

Riitta Lehto-Toivanen

Kaharin nuorisokulttuuritalo, taidetila,
Weener-tie 2

Pe 17.00-20.30, la 10.00-15.45
8.11.-9.11.2024 (12t) 25 €

Keramiikka A 1067500
Ohjaaja Anne Virtanen

Kaharin nuoriso-kulttuuritalo,
taidetila, Weener-tie 2

Ma 14.30-16.45

9.9.-2.12.2024 (36 1) 53 € (+mat.
maksu)

Keramiikka B 1067501
Ohjaaja Anne Virtanen

Kaharin nuoriso-kulttuuritalo,
taidetila, Weener-tie 2

Ma 17.00-19.15

9.9.-2.12.2024 (36 1) 53 € (+mat.
maksu)

Koristemaalausta & pastelli- ja
vérikynapiiroksia 1070500
Ohjaaja Kirsi Uusen

Eurajoen keskustan koulu, k 1237
(kasityoluokka), Runkotie 3

To 17.30-20.30

12.9.-5.12.2024 (48 t) 67 €

KADENTAIDOT

Pehmeiat materiaalit
Mahdolliset materiaalimaksut
mainittu ryhmien tiedoissa netissa.

= Kankaankudonta Luvialla
3 0p 1076500
Opintopistekurssi!
Opettaja Sointu Varjus
Karinkulma, Kuivalahdentie 1
Ma 11.30-14.30
99.-9.12.2024 (481t) 75 €

Kankaankudonta Eurajoella
1076501

Tekstiilitydnopettaja Oili Lehtomaki
Eurajoen kudontatupa, Yrittajantie 6
Ke 15.30-17.45

11.9.-4.12.2024 (36 t) 53 €

Pitsinnyplays Eurajoella 1076502
Ohjaaja Aila Rismala

Eurajoen kunnanvirasto, Joki-
kokoushuone, Kalliotie 5
Ti12.00-14.30

10.9.-3.12.2024 (36 1) 53 €

Pitsinnypliys Luvialla 1076503
Ohjaaja Tuula Virtanen-Ruoho
Luvian Nappikoulu N2, Kirkkotie 18
To 18.00-20.15

12.9.-5.12.2024 (36 t) 53 €

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ti 20.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



Kasityokahvila 1076504

Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti
Tupalan palvelutalo, Kaivettulantie 2
To 17.15-19.30
129,26.9,10.10,711,2111.ja5.12
(18t)14 €

Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)

Tekninen kasityo ja entisointi
1079501

Teknisen tyon lehtori

Martti Paavilainen

Luvian yhtenaiskoulu, teknisen tyén
lk, Kirkkotie 18

To 17.30-20.30

129.-5.12.2024 (48 t) 67 €

Puukkopiiri A 1079502
Puukkoseppa Hannu Laine
Eurajoen kristillinen opisto, paja,
Koulutie 4

Kehonhuolto Huhdassa (T2)
1088503

Ohjaaja Tiina Ivonen

Huhdan koulu, Huhdantie 282
Su 17.50-18.35
159.-8.12.2024 (121) 25 €

Astangajoogan alkeet (T3)
1098500

Joogaohjaaja Georgi Nikolov
Eurajoen keskustan koulu,
liikuntasali, Runkotie 3

Su 16.00-17.30
159-8.12.2024 (24 1) 44 €

.otsola.net - Eurajok

Ke 18.00-21.00 ;
119.-4.12.2024 (481) 85 € ;
Puukkopiiri B 1079503 ;
Ohjaaja Seppo Hannula 00
Eurajoen kristillinen opisto, paja, .“d
Iloa ompelusta 1076505 Uusi! Koulutie 4
Ohjaaja Marjo Lepistd To 18.00-21.00
Eurajoen yhteiskoulu, tekstiilityon Ik, 12.9.-5.12.2024 (48t) 85 €
Koulutie 2
joka 2. ma 18.00-20.15 —
16.9.-25.11.2024 (18 t) 34 € TANSSI . TP,
Tsemppi — hyvinvointipéiva
Pussukan, laukun tai repun ompelu  TansSARIt 1049500 1099500 Uusi!
-viikonloppukurssi 1076506 Ohjaaja Sari-Anne Aaltola KM, Personal Trainer ja
Opettaja Sointu Varjus Eurajoen yhteiskoulu, liikuntasali, hypnoosivalmentaja Katri Maenpaa
Eurajoen yhteiskoulu, tekstiilityon Lk, Koulutie 2 Tasala, Tasalantie 6
Koulutie 2 Ma 16.30-17.30 La 10.00-14.30
La 9.30-16.30, Su 9.30-16.00 9.9-2.12.2024 (16 1) 30 € 21.9.2024 (6 1) 20 €
211-311.2024 (171 33 € Soundhealing 1099501 Uusi!
LIIKUNTA JA TERVEYS Ohjaaja Sanna Suominen
Antiikkinalle 1082500 Reisi-, vatsa- ja pakarajumppa Tasala, Tasalantie 6
Ohjaaja Tarja Helminen Sydinmaalla (T2) 1088500 La13.00-14.15
Luvian Nappikoulu N2, Kirkkotie 18 Ohisaia Tiina | 12.10.2024 (2t) 8 €
jaaja Tiina lvonen
Ke17.50-19.45 Sydanmaan koulu .
119,259,9.10,16.10, 30.10, 6.11,, Sydinmaantie 61 4 ERITYISRYHMAT
| G La1700-1745 Elokuvan intensiivikurssi
Ekokynttilat pimeneviin iltoihin 79.-712.2024 (121) 25 € erityisryhmille 1100500
1082501 Uusi! Ohjaaja Ari Impola
Ohjaaja Marina Laine Kehonhuolto Sydinmaalla (T2) Kokoontumispaikka vaihtelee
Kaharin nuoriso-kulttuuritalo, 1088501 L310.00-13.00
taidetila, Weener-tie 2 Ohjaaja Tiina lvonen 79,289,19.10.ja 16.11. (16 1) 10 €
Ke 16.30-19.00 Sydanmaan koulu, llmoittautuminen ensimmaisellé
30.10.2024 (4 t) 15 € (+ mat.maksu) Sydanmaantie 614 kokoontumiskerralla.
La 17.55-18.40 . Ny /
Kovat materiaalit 79.-712.2024 (121) 25 € Elokuva- ja mediapiiri
. . erityisryhmille 1100501
Mahqlolllset mgterlf’aallmaksut ’ 4 Kuntojumppa Huhdassa (T2) Ohjaaja Ari Impola
mainittu ryhmien tiedoissa netissa. 1088502 Onnikoti Tahtitaivas, Lavilantie 4
Puu- ja metallityé 1079500 Ohjaaja Tiina lvonen La 9.00-12.00
Teknisen tydn opettaja Huhdan koulu, Huhdantie 282 219,1210,911.ja30.11(12t)10 €
Joonas Makinen Su17.00-1745 [lmoittautuminen ensimmaisella
Eurajoen yhteiskoulu, teknisen tyén 15.9-812.2024 (12 1) 25 € kokoontumiskerralla.
lk, Koulutie 2
Ti15.30-18.30
10.9.-3.12.2024 (48 t) 67 €
35
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LASTEN JA NUORTEN
OTSOLA EURAJOELLA

Musiikki

Musiikkileikkikoulu 1-2-vuotiaille
1037500

Ohjaaja Ulla Selanne

Eurajoen keskustan koulu,
esiopetustila, Runkotie 3

Ke 16.15-17.00

119.-4.12.2024 (12 t) 56 €

Musiikkileikkikoulu 3—4-vuotiaille
1037501

Ohjaaja Ulla Selanne

Eurajoen keskustan koulu,
esiopetustila, Runkotie 3

Ke 17.15-18.00

11.9.-4.12.2024 (12 t) 56 €

Eurajoen nuorisosoittokunta, Esat
ja Ellit, alkeisryhma 1040503
FM Minka Uusi-Kartano

Kaharin nuorisokulttuuritalo, peilisali,

Weener -tie 2
Ma 17.00-18.00
909.-2.12.2024 (16 t) 30 €

Eurajoen nuorisosoittokunta,
juniorit 1040504
FM Minka Uusi-Kartano

Kaharin nuorisokulttuuritalo, peilisali,

Weener -tie 2
Ma 18.00-19.30
99.-212.2024 (24 t) 44 €

Eurajoen nuorisosoittokunta,
jatkava ryhma 1040505
KM Vesa-Pekka Leino

Kaharin nuorisokulttuuritalo, peilisali,

Weener -tie 2
To 17.00-19.30
129.-5.12.2024 (40 t) 56 €

Taiteen perusopetus

Kuvataiteen perusopetus
7-9-vuotiaille 1086500
Kuvataitelija (AMK)

Vilma Wallenstréom

Eurajoen keskustan koulu, k 1237
(kasityoluokka), Runkotie 3

Ke 16.00-17.30

119.-4.12.2024 (24 1) 44 € (sis.
materiaalit)

Kuvataiteen perusopetus
10-12-vuotiaille 1086501
Kuvataiteilija (AMK)

Vilma Wallenstrom

Eurajoen keskustan koulu, lk 1237
(kasitydluokka), Runkotie 3

Ke 17.30-19.00

119.-4.12.2024 (24 t) 44 € (sis.
materiaalit)

Kuvataiteen perusopetus
7-9-vuotiaille Luvialla 1086502
Uusi!

TaM Johanna Vuollet

Luvian Nappikoulu N1, Kirkkotie 18
Ke 16.00-17.30

11.9.-4.12.2024 (24 t) 44 € (sis.
materiaalit)

Kuvataiteen perusopetus
10-12-vuotiaille Luvialla 1086503
Uusi!

TaM Johanna Vuollet

Luvian Nappikoulu N1, Kirkkotie 18
Ke 17.30-19.00

119.-4.12.2024 (24 t) 44 € (sis.
materiaalit)

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ti 20.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6
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sut ldydat www.otsola.net
ilmoittautumissivustolta
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TIETOTEKNIIKKA

Android-alypuhelimen/tabletin
tehokas hyotykiytto arjessa (T2)
1018300

ATK-kouluttaja

Marketta Vaarne-Nygren
Kirkonseudun koulu, lk 206,
Kirkkokatu 22

Tijato 18.00-20.15
110.-10.10.2024 (12 1) 25 €

KIELET

>

Everyday English | (A1) 1022300
ETF Kirsti Ahola

Nakkilan yhteiskoulu, lk 14,
Porintie 13

Ke 18.45-20.15

119.-4.12.2024 (24 t) 44 €

MUSIIKKI

Pianonsoitto 1040300
Opettaja Olga Ruoho
Kirkonseudun koulu, musiikkiluokka,

Kirkkokatu 22

Ke 15.00-18.20

119.-4.12.2024, 142 €
Henkildkohtainen soittoaika 20 min.

Nakkilan soittoryhméa 1040301
Ohjaaja Petri Koivisto

Kirkonseudun koulu, musiikkiluokka,
Kirkkokatu 22

Ma 18.30-20.00

99.-2.12.2024 (24 t) 44 €

Lauluko6ri 1043300
Ohjaaja Ahti Papinsaari
Viikkalan koulu, Vinotie 1
Ti15.30-17.00
10.9.-3.12.2024 (24 t) 44 €

Toivelauluryhma Nakkilassa
1043301 Uusi!

Muusikko Marianne Piittala
Nakkilan liikuntahalli, kahvion tila,
Kuntopolku 1

Ma 12.00-13.00

99.-2.12.2024 (16 t) 30 €

KUVATAITEET

Kuvataide 1055300

TaM Johanna Vuollet
Nakkilan yhteiskoulu,
kuvataideluokka, Porintie 13
Ma 17.00-19.15
9.9.-2.12.2024 (36 1) 53 €

Kalligrafian perusryhma 1061300
Kalligrafi Sarikka Vuorenoja
Nakkilan yhteiskoulu, Ik 15,

Porintie 13

To 17.00-19.15

129.-5.12.2024 (36 1) 53 €

Posliininmaalaus 1070300
Ohjaaja Anja Vihervirta

Ruskilan ent.koulu, Penttilantie 1
Pe 10.00-12.15

6.9.-29.11.2024 (36 t) 53 €

KADENTAIDOT

Pehmeat materiaalit
Mahdolliset materiaalimaksut
mainittu ryhmien tiedoissa netissa.

= Kankaankudonta A 2,5 op
1076300
Opintopistekurssi!
Opettaja Sointu Varjus
Kudontatupa, Porintie 6
Ma 15.30-17.45
99.-9.12.2024 (36 1) 91 €

= Kankaankudonta B 2,5 op
1076301

Opintopistekurssil
Opettaja Sointu Varjus
Kudontatupa, Porintie 6
Ma 18.00-20.15
99.-9.12.2024 (39 1) 91 €

Ompelun iloa 1076302

Ohjaaja Marjo Lepistd

Nakkilan yhteiskoulu, tekstiilityon Lk,
Porintie 13

Ma 18.00-20.15
99,239,710,4.11,18.11.ja 2.12.2024
(18t) 34 €

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhméan numerolla!
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Pussukan, laukun tai repun
ompelu, viikonloppukurssi
1076304

Opettaja Sointu Varjus

Nakkilan yhteiskoulu, tekstiilityon Lk,
Porintie 13

La 9.30-16.30, su 9.30-16.00
5.10.-6.10.2024 (17 t) 33 €

Ekokynttilit pimeneviin iltoihin
1082301 Uusi!

Ohjaaja Marina Laine

Kolmen Kylan Talo Hormistossa,
Hormistontie 429

Ma 16.30-19.00

28.10.2024 (4 t) 15 € (+mat.maksu)

Makramee-viikonloppu 1082300
Opettaja Sointu Varjus

Nakkilan yhteiskoulu, tekstiilityon [k,
Porintie 13

La 9.30-16.30, su 9.30-16.00
23.11-24.11.2024 (171 33 €

Kovat materiaalit
Mahdolliset materiaalimaksut
mainittu ryhmien tiedoissa netissa.

Huonekalujen entiséinti 1079300
Opettaja Juha Koivula

Nakkilan yhteiskoulu, teknisen tydn
|k, Porintie 13

Ma 17.30-19.45

9.9.-2.12.2024 (36 1) 53 €

Soitinten rakentaminen 1079301
Opettaja Juha Koivula

Nakkilan yhteiskoulu, teknisen tyon
|k, Porintie 13

Ke 17.30-19.45

11.9.-4.12.2024 (36 t) 53 €

Puutyopaja 1079302

Opettaja Juha Koivula

Nakkilan yhteiskoulu, teknisen tyon
|k, Porintie 13

To 1700-19.15

129.-512.2024 (36 t) 53 €

TANSSI, LIIKUNTA JA
HYVINVOINTI

Vatsatanssi 1049300

Ohjaaja Riitta-Mari Saarenmaa
Nakkilan likuntahalli, Kuntopolku 1
La 12.00-13.00

79.-712.2024 (16 t) 30 €

Tuolijumppa Hormistossa (T2)
1088300

Ohjaaja Kaija Kuusisto

Kolmen Kylan Talo Hormistossa,
Hormistontie 429

Ke 17.00-18.00

119.-4.12.2024 (16 t) 32 €

Soundhealing 1099300 Uusi!
Ohjaaja Sanna Suominen
Kolmen Kylan Talo Hormistossa,
Hormistontie 429

Su 13.00-14.15

6.10.2024 (21) 8 €

LASTEN JA NUORTEN
OTSOLA NAKKILASSA

Musiikkileikkikoulu 0—1-vuotiaille
1037300

Varhaiskasvatuksen opettaja,
muusikko Marianne Piittala

Nakkilan liikuntahalli, kahvion tila,
Kuntopolku 1

Ma 9.45-10.30

99.-2.12.2024 (12t) 56 €

Musiikkileikkikoulu 1-3-vuotiaille
1037301

Varhaiskasvatuksen opettaja,
muusikko Marianne Piittala

Nakkilan liikuntahalli, kahvion tila,
Kuntopolku 1

Ma 10.40-11.25

99.-2.12.2024 (12t) 56 €

Bandipaja 13—-22-vuotiaille
1040302

Opettaja Juha Koivula

Nakkilan yhteiskoulu, musiikki [k,
Porintie 13

To 15.00-16.30

129.-512.2024 (24 t) 44 €

Taiteen perusopetus

Kuvataiteen perusopetus
6—8-vuotiaille 1086300

TaM Johanna Vuollet
Nakkilan yhteiskoulu,
kuvataideluokka, Porintie 13
Ti16.00-17.30
10.9.-3.12.2024 (24 t) 44 € (sis.
materiaalit)

Kuvataiteen perusopetus
9-11-vuotiaille 1086301
TaM Johanna Vuollet
Nakkilan yhteiskoulu,
kuvataideluokka, Porintie 13
Ti17.30-19.00
10.9.-3.12.2024 (24 t) 44 € (sis.
materiaalit)

Sirkus

Perhesirkus 2—6-vuotiaille lapsille
1093300

Sirkusohjaaja Marjo Elomaa

Ruskilan ent.koulu, Penttilantie 1

To 17.00-17.45

12.9.-10.10.2024 (5 1) 22 € (sis. lapsen
ja aikuisen maksun)

Koululaisten sirkus 7—12-vuotiaille
1093301

Sirkusohjaaja Marjo Elomaa

Ruskilan ent.koulu, Penttilantie 1

To 1745-18.30

12.9.-10.10.2024 (5t) 17 €

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ti 20.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6
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OP Gold ilman

kuukausimaksua

Omistaja-asiakkaana saat OP Goldin iiman
kuukausimaksua vuoden 2024 loppuun.

Tutustufja hae:
op.fi/gold

Todellinen vuosikorko laskettuna 2 000 euron luotolle on 19,6

(04/24). Laskelmassa ei ole otettu huomioon omistaja-asiakkaan

saamia tai muita alennuksia. Laskelma on tehty olettaen, etta

kortin kuukausimaksu on 2,95 euroa, tilinhoitomaksu on 3,50

euroa kuukaudessa, kaytossa on maksuton e-lasku ja luoton korko

seka maksut ja palkkiot pysyvat samana koko luottoajan ja luotto 5 &
maksetaan takaisin 12 samansuuruisessa erassa kuukauden valein. OP Nakklla-LuVIa ¢
Arvioitu luoton kokonaiskustannus on 2 193,14 euroa. Kortin

myontaa OP Vahittaisasiakkaat Oyj.

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhman numerolla!



DIAKON VERKKOKAUPPA

Tilaa helposti Hyvinvointia ja hemmottelua
verkko-
kaupasta DiakonJuhlasta suussa sulavia makuelamyksia

juhlaan ja arkeen.

Taytekakut

Voileipakakut

Salaatit ja keitot

Buffetmenut juhliin

DiakonTerveydesta hyvinvointia ja hemmottelua.
Hieronta

Fysioterapia ja fysiopaketit
Energiahieronta ja intialainen paahieronta
Jalkahoito ja terveet jalat -kartoitus
Terapeuttinen jalkahoito

o

(@)

o

(@)

(@]

(0]

(@]

(@)

(@]

DiakonSiivouksesta helpotusta arkeen
o Kotisiivous

Osta Diakon-lahjakortti jolla voit ilahduttaa
sukulaista tai ystavaal!

Miakon r

Verkkokauppa www.kauppa.diakon.fi

VERKKDKAWFFA

KYLAJUHLAT ti20.8.

Heeion KLO 10-18 PORIN TIILINMAELLA,
tapahtuma METSAMIEHENKATU 2

Tervetuloa viettamaan kanssamme
Lansi-Suomen Diakonialaitoksen saation 75-vuotisjuhlaa.

Juhlan kunniaksi jarjestamme Tiilinmaella kaikille avoimen
kylajuhlan. Paivan aikana on tarjolla monipuolista ohjelmaa
kaikenikaisille mm. Petri Laaksosen konsertti ja paivatanssit.
Lapsille kasvomaalausta ja ilmapalloja seka hevosvaunuajelua.

Tarkemman ohjelman ja aikataulun loydat sivuiltamme
diakon.fi/ajankohtaiset

Lisatietoja kaikista palveluistamme loydat nettisivuiltamme

www.diakon.fi .
Miakon

Jokainen on lahimmaéinen



